Francais

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor SIS

M7 Intelli IT (HEM-7322T-E)

GO Intelli Instruction Manual

\ sense a*}_“
All for Healthcare

IM-HEM-7322T-E-01-12/2015
3100061-5B






Y

T

Mm 3-! & o
.\ ..m o
-




Icindekiler

OMRON M7 Intelli IT Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazini satin aldiginiz igin tesekkiir ederiz.

OMRON M7 Intelli IT, osilometrik prensiple galisan kompakt ve tam otomatik bir Ust kol kan
basinci dlgim cihazidir. Kan basinci ve nabiz oraninizi kolay ve hizli bir sekilde dlger. Basing
On ayari yapmadan rahat bir sekilde kontrolll sisirme ya da tekrar sisirme islemi i¢in cihaz
gelismis “IntelliSense” teknolojisini kullanir.

Kullanim Amaci

Bu cihaz, kollukta yazili kol ¢evresi araligina sahip, bu kullanim kilavuzu anlayabilecek
yetiskin hasta popullasyonunun kan basinci ve nabiz oranini 6lgme amaciyla kullanilan dijital
bir 6lgiim cihazidir. Cihaz, 6lgim sirasinda dizensiz kalp atislarinin varligini algilar ve élgim
sonucu ile birlikte bir uyari sinyali verir.

Onemli Giivenlik Bilgileri........ccceoecueernunnae 323 3.6 Olgiim Cihazinin ik Ayarlari ............... 349
1. Cihazimizi Taniyin ...... 4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme ....... 350
1.1 Ekran Sembolleri 4.1 Hata Mesajlart..........cccceecvveivieeinenennee 350
1.2 Olgiim Yapmadan Once....................... 329 4.2 Sorun GIderme .........ccccceeverieneenennnn. 352
P 5 - 4 ] . 330 5. Bakim ve Saklama .........cccoeeveeriiienninianns 354
2.1 Pilin Takilmast ......cccoooveviiiiiiiiiicee 330 5.1 BaKiM..ooii 354
2.2 Bu Olgiim Cihazinin bir Akill 5.2 Saklama.........cccvoeiiiiiicece 355
Telefonla Eglestirilmesi....................... 331 5.3 Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar............... 356
3. Cihazin Kullanilmasi ...........cococoeeenenen. 335 6. OzelliKIEr.......cceeererecceeerereeeae e 358
3.1 Kollugun Takilmasi..........cccoeoeeiiennnne 335 7. Ticari Markalar ..........ccccoooiiieniiiiniciees 363
3.2 Dogru Oturma Yontemi ................c...... 336 8. Garanti.......coceeverreecrneneeese e 364
3.3 Bir Olglim Yapma .......cccoeveeieeiienene 337 9. Kan Basinciyla ilgili Bazi Yararh
3.4 Hafiza Fonksiyonunun Kullaniimasi ....342 Bilgiler ... 365
3.5 Bluetooth® 6zelligini “OFF” duruma
Getirme ..o 347

Giivenliginiz igin liitfen bu kullanim kilavuzuna dikkatle uyun.
Lutfen, daha sonra bagvurabilmek i¢in saklayin. Kan basinciniz hakkinda 6zel bilgi
almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.




Onemli Guvenlik Bilgileri

AUyan: Onlenmediginde dliime ya da ciddi yaralanmaya neden olabilecek potansiyel bir tehlike

durumunu belirtir.

(Genel Kullanim)

A\Bu kan basinci 8lgiim cihazinin élgiim sonuglarina dayali olarak tedaviyi AYARLAMAYIN. Hekiminizin belirttigi
sekilde ilaglari alin. Yalnizca bir hekim yiiksek kan basincini teshis edip tedavi uygulayabilir.

A Asagidaki durumlarda cihazinizi kullanmadan énce hekiminize danisin: atriyal ya da ventrikiiler erken vuru gibi
dlzensiz kalp atislari, atrium kasilmasi, arteryel skleroz, zayif perflizyon, diyabet, yas, gebelik, preeklampsi,
renal rahatsizliklar.

HASTANIN hareket etmesi veya titremesinin 6lgimi etkileyecegini unutmayin.

A\ Cihaz, yarall bir kol ya da tibbi tedavi géren bir kol lizerinde kullanmayin.

A\ Cildiniz tahris olursa veya baska sorunlar yasarsaniz cihazi kullanmayi durdurun ve hekiminize basvurun.

A intravenéz damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda kollugu kola sarmayin.

A\ Cihaz, anteriydvendz (A-V) santi olan kolda kullanmadan énce doktorunuzla gériisiin.

A\ Cihazi baska elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda kullanmayin.

A\ Cihaz, yiiksek frekansli (HF) cerrahi ekipmanlar, manyetik rezonans gériintiileme (MRI) ya da bilgisayarli
tomografi (CT) tarayicilarinin bulundugu alanlarda veya oksijen oraninin yiiksek oldugu ortamlarda
kullanmayin.

A Hava borusu ya da AC adaptérii, bebeklerde kazayla bogulmaya neden olabilir.

A Bebeklerin yutmasi durumunda bogulmalarina neden olabilecek kiigiik pargalar igerir.

(Veri lletimi)

A\ Bu cihazi ugakta veya hastanelerde kullanmayin. Liitfen pili ve AC adaptériinii cihazdan gikartin. Kablosuz
ekipman kullanmanin yasak oldugu alanlarda élgiim cihazinin Bluetooth® ézelligini kapatin. Bu driin, 2,4 GHz
bandindaki radyo frekanslarini (RF) yayar, RF'nin yasak oldugu yerlerde bu iriiniin kullaniimasi énerilmez.

323



Onemli Guivenlik Bilgileri
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(AC Adaptorii (tercihe bagli) Kullanimi)

A\ Cihaz ya da elektrik kablosu hasar gérmiisse AC adaptériinii kullanmayin. Hemen iiniteyi kapatin ve elektrik
kablosunu prizden ¢ikarin.

A\ AC adaptériinii voltaj degeri uygun olan bir prize takin. Coklu prizlerde kullanmayin.

A\ Elektrik kablosunu elektrik prizine kesinlikle islak elle takmayin ya da gikarmayin.

A\ AC adaptériinii pargalarina ayirmayin ya da onarmaya calismayin.

(Pil Kullanimi)
A\ Pili gocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.

/\ Dikkat: Onlenmediginde, kullanici ya da hastanin diigiik ya da orta seviyede yaralanmasina veya
ekipmanin ya da diger aletlerin zarar gérmesine neden olabilecek potansiyel bir tehlike
durumunu belirtir.

(Genel Kullanim)

A\ Daima doktorunuza danisin. Kisinin 6lgiim sonuglarina gore teshis koymasi ve kendi kendine tedavi uygulamasi

tehlikelidir.

ACihazi asagidaki durumlarda kullanmadan énce doktorunuza danigin:

* Meme ameliyati gegirdiyseniz.
+ Ciddi kan dolasimi sorunlari ya da kaf inflasyonu gibi kan bozuklugu olan kisilerde morarmalara neden olabilir.
Gereginden fazla siklikta 6lcim yapmayin. Kan dolasimina midahale morarmalara neden olabilir.

AOIgUm sirasinda sénmeye baslamazsa kollugu ¢ikarin.

A\Bu cihazi bebekler ya da meramini anlatamayacak durumda olan kigiler Gzerinde kullanmayin.

ACihazL kan basincini élgmek disinda bir amag icin kullanmayin.

AYaImzca, bu cihaz igin onaylanan kollugu kullanin. Bagka kolluklarin kullaniimasi 6lgim sonuglarinin hatal

olmasina neden olabilir.

AcCihazin yaninda kablosuz iletisime agik halde bulunan cep telefonu veya elektromanyetik dalga yayan baska bir

cihaz kullanmayin. Bu, cihazin diizgiin galismamasina yol agabilir.



Onemli Guivenlik Bilgileri

AOIgUm cihazi ya da kollugu s6kmeyin. Bu, yanlis okumaya neden olabilir.
A\Nemli ortamlarda ya da cihaza su sigrayabilecek bir yerde kullanmayin. Bu islem cihaza zarar verebilir.
A\Cihazi hareketli bir aracin igerisinde kullanmayin. Ornegin otomobilde veya ugakta.
A Sistolik basincinizin 210 mmHg'den fazla oldugu biliniyorsa, bu kullanim kilavuzunun “Sistolik basinciniz
210 mmHg'den fazlaysa ne yapilmali?” (sayfa 338) bélimunu okuyun. Gerektiginden daha yiiksek bir basinca
sisirmek, kol izerinde kollugun uygulandigi yerde morarmaya neden olabilir.

(Veri iletimi)

ACihaz, kablosuz iletisim igin kullanilirken pili de@istirmeyin veya AC adaptorini ¢ikarmayin. Bu, cihazin diizgin
calismamasina veya verilerin hasar gérmesine yol agabilir.

A\ Cihaz kablosuz iletisim icin kullanilirken yanina entegre devre kartlari, miknatislar, metal nesneler veya
elektromanyetik dalga yayan baska cihazlar yerlestirmeyin. Bu, cihazin dizgin ¢alismamasina veya verilerin
hasar gérmesine yol acabilir.

(AC Adaptorii (tercihe bagl) Kullanimi)

AFisi prize tam olarak takin.

ﬁlFisi prizden c¢ikarirken, glvenli sekilde gektiginize emin olun. Elektrik kablosundan tutarak gekmeyin.
AGUQ kablosunu tutarken asagidakileri yapmamaya dikkat edin:

Hasar vermeyin. Koparmayin.

Bunu kurcalamayin. Zorla bukmeyin ya da gekmeyin.
Kivirmayin. Kullanim sirasinda sarmayin.
Ezmeyin. Agir cisimler altina koymayin.

A\Elektrik fisi Uzerindeki toz varsa silin.
ﬁl(")lgijm cihazi kullanimda degilken figini ¢ikarin.
A\ Temizlemeden énce elektrik fisini ¢ikarin.
AYaInlzca, bu cihaz i¢in tasarlanan OMRON AC adaptoriini kullanin. Desteklenmeyen adaptérlerin kullaniimasi
cihaza zarar verebilir ve/veya cihaz icin tehlikeli olabilir.
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(Pil Kullanimi)

APiIIeri, kutuplari hatali hizalanmis sekilde takmayin.

A\Bu cihazda yalnizca 4 adet “AA” alkalin veya manganez pil kullanin. Diger pil tiplerini kullanmayin. Biten pilleri
ve yeni pilleri bir arada kullanmayin.

ACihazi ¢ ay veya daha uzun sure kullanmayacaksaniz pilleri ¢ikarin.

APil sivisinin g6zlinize kagmasi durumunda gozlerinizi derhal bol temiz suyla yikayin. Hemen bir hekime
basvurun.

APiIi, tavsiye edilen kullanim suresi igerisinde kullanin.

Genel Onlemler

* Kollugu veya hava borusunu asiri kivirmayin.

» Olgiim yaparken hava borusunu katlamayin veya biikkmeyin. Bu, kan akigini kesintiye ugratarak yaralanmaya
neden olabilir.

» Hava borusunu gikarmak igin, borudaki hava tapasini degil borunun 6lglim cihaziyla olan baglantisindaki hava
tapasini gekin.

« Olglim cihazini diiglirmeyin ya da cihazi siddetli darbelere ve titresimlere maruz birakmayin.

* Kollugu, kolunuza takmadiginizda sigirmeyin.

« Cihazi belirtilmis ortamlar disinda kullanmayin. Yanlis okumaya neden olabilir.

« Lutfen cihazin HASTANIN kan dolagiminda uzun vadeli bozulmaya neden olup olmadigini kontrol edin (6rnegin
takildigi uzvu goézlemleyerek).

+ “6. Ozellikler” béliimiindeki “Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili dnemli bilgiler” kismini okuyun ve
buradaki talimatlara uyun.

+ Cihazi ve kullaniimig aksesuar ya da istege bagli pargalarini atmadan énce “6. Ozellikler” blimiindeki “Uriiniin
Dogru Sekilde Elden Cikarilmasi” kismini okuyun ve buradaki talimatlari uygulayin.



| [\]Asagidakileri okumak igin arka kapak sayfasini agin:

Arka kapak sayfasindaki belirleyici harfler, bu sayfanin ana metninde bulunanlara karsilik gelir.

Olcum Cihazi

@ Ekran

®Kolluk sarma kilavuz lambasi
©Hafiza dugmesi

D Haftalik ortalama digmesi

B START/STOP diigmesi

® Yukari/Asagi dugmeleri
©Kullanici Kimligi secim digmesi
®@Baglanti digmesi

(DKan basinci diizeyi gostergesi (renki)
@Hava jaki

®Pil bdiimdi

O AC adaptori jaki (istege bagh AC adaptérii igin)
Kolluk

M Kolluk (Kol gevresi 22-42 cm)

(N)Hava tapasi

©Hava borusu

Ekran

(P Hafiza simgesi

@Kullanici segimi simgesi

® Ortalama deger simgesi
®Sistolik kan basinci
(D Diyastolik kan basinci
©Baglanti simgesi
WVERI/DOLU simgesi
WOK simgesi
X Kalp atisi simgesi
(Olgiim sirasinda yanip séner)
() Tarih/Saat géstergesi
(D Sabah ortalamasi simgesi
@ Aksam ortalamasi simgesi
@B Sabah hipertansiyonu simgesi
@O Hareket hatasi simgesi
@ Dizensiz kalp atisi simgesi
@ Kan basinci dizeyi gostergesi
(cubuklu)
@ Kolluk sarma kilavuz simgesi
@O Pil simgesi (dusik/azaimis)
@ indirme simgesi
() Nabiz gostergesi / Hafiza numarasi 397



1. Cihazinizi Taniyin

1.1 Ekran Sembolleri

Diizensiz Kalp Atisi Sembolii ([&)) Normal Kalp Atisl

Olgiim sirasinda 6lgiim cihazi iki ya da daha fazla sefer diizensiz ritim Nabiz n n h n h n

algilarsa, 6lcim degerleri ile birlikte ekranda dlizensiz kalp ritmi

sembolii gdsterilecektir. Kan basinct SAINININNI\
Duzensiz kalp atigi ritmi, 6lguim cihazi sistolik ve diyastolik kan basinci

6lgimi yaparken ortalama ritme gore %25'ten fazla ya da %25'ten az Dlzensiz Kalp Atis
sapma gosteren ritimdir. Nab Kisa Uzun
Diizensiz kalp atigi ritmi sembolu, 6lgim sonuglarinizda iz

goruntulenirse, hekiminize danismanizi éneririz. Hekiminizin Kan basinci W\

talimatlarina uyun.

Hareket Hatas1 Sembolii ([&))
Hareket hatasi sembolu 6lglim sirasinda viicudunuzu hareket ettirirseniz gérintdlenir. Litfen kollugu c¢ikarip
2-3 dakika bekleyin. Baska bir 6lgiim yapin ve 6élgim sirasinda hareket etmeyin.

Ortalama Deger Sembolii (fig)
Hafiza diigmesine basim 3 saniyeden fazla basili tuttugunuzda, ortalama deger semboll gdsterilir. En son
ortalama deger ekranda gosterilir.

Kolluk Sarma Kilavuz Lambasi (@)/QO))

Kolluk ¢ok gevsek sarildiysa, guvenilir olmayan sonuclara neden olabilir. Kolluk cok gevsek sarilirsa, kolluk sarma
kilavuz Lambasi () turuncu yanar. Aksi takdirde @ yesil yanar. Bu, kollugun yeterince rahat sekilde sarilip
sariimadiginin belilenmesine yardimci olan bir islevdir.
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1. Cihazinizi Taniyin

Kan Basinci Diizeyi Gostergesi (Renkli)

Sistolik Kan Basinciniz 135 mmHg veya uzerindeyse ve/veya Diyastolik Kan Basinciniz
85 mmHg veya lizerindeyse, kan basinci diizeyi gdstergesi (renkli), dlgim sonucu
goruntilenince turuncu yanar. Eger dlglimler standart aralik igcindeyse kan basinci
diizeyi gostergesi (renkli) yesil yanar.

Arteryel hipertansiyonun yonetimine yonelik 2013 ESH/ESC Yonergeleri
Ofis ve ev kan basinci dlizeylerine gore hipertansiyon tanimlari

Ofis Ev
Sistolik Kan Basinci = 140 mmHg =135 mmHg
Diyastolik Kan Basinci = 90 mmHg > 85 mmHg

1.2 Ol¢iim Yapmadan Once

Dogru bir 6lcim yapmak i¢in asagidaki talimatlar izleyin:

1

OO WN

. Olgiim yapmadan énceki 30 dakika iginde banyo yapmaktan, alkol ya da kafein almaktan, sigara igmekten,

egzersiz yapmaktan ve yemek yemekten kaginin.

. Olgim yapmadan 6nce en az 5 dakika dinlenin.

. Stres kan basincini artirir. Stresliyken 6lgim yapmaktan kaginin.

. Olgimiin sessiz bir yerde yapilmasi gerekir.

. Kolunuzu saran siki kiyafetleri ¢ikarin.

. Doktorunuza vermek uzere tansiyon ve nabiz sonucunuzu not alin. Tek bir 6lclim, tansiyonunuzun gergek

degerlerini yansitmaz. Farkli zamanlarda birden fazla kez 6lglim yaparak sonuglari kaydetmeniz gerekir.
Kan basincinizi her glin ayni saatte dlcmeye 6zen goésterin.
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2.1 Pilin Takilmasi
1. Pil kapagini cikarin.

330

2. Pil bolmesine, 4 adet “AA”

pili gosterildigi gibi takin.

3. Pil kapagini takin.

Notlar:

» Ekranda, azalmis pil simgesi () gorlntllenince, 6lgim cihazini kapatin ve pillerin hepsini ¢ikarin.
Dért (4) pili de ayni anda degistirin. Uzun émurld alkalin piller énerilir.

« Pilleri degistirdikten sonra, 6lgiim sirasinda veya sonrasinda Tarih/Saat ekraninda “-/ - -:--" goriintilenir.
ik élcimii almadan énce 6lglim cihazinin tarihi ve saati dogru olarak ayarlanmalidir.
Tarih ve saat ayarlari yapilmadan alinan élglimler senkronize olmayacaktir. Tarih ve saat ayarlarinin
manuel olarak yapilmasi igin bkz. bélim 2.2, “Tarih ve Saatin Manuel Olarak Ayarlanmasi”.

« Olgiim degerleri, piller degistirildikten sonra da hafizada saklanmaya devam edilir.

« Verilen pillerin dmri yeni pillerden daha kisa olabilir.

AlPiIIerin, atilmalariyla ilgili ulusal/yerel diizenlemelere uygun sekilde atiimasi gerekmektedir.



2. Hazirhk

2.2 Bu Ol¢ciim Cihazinin bir Akilli Telefonla
Eslestirilmesi

“OMRON connect” uygulamasini ilk kez kullanirken, baslangi¢ kurulum talimatlari
icin litfen www.omronconnect.com/setup adresini ziyaret edin.

Uyumlu Akilli Telefonlarin Listesi igin: www.omronconnect.com/devices
Ayrintili bilgi icin: www.omronconnect.com

1. Ucretsiz “OMRON connect” uygulamasini akilli
telefonunuza indirin ve yukleyin.

#_ Download on the ANDROID APP ON

@& AppStore | P> Google play

Not: “OMRON connect” uygulamasi kuruluysa cihaz eklemek igin:
Menu > Device > Add Device

2. Uygulamayi telefonunuzda agin ardindan kurulum ve
eslestirme talimatlarini izleyin.
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2. Hazirhk

3. Baglanti > diigmesine 2 saniyeden uzun siire basin.

Olgim cihazinin ekraninda baglanti simgesi (%)
ve “P” yanip soner.
@ ’ 1=
4. Olciim cihazinin ekraninda baglanti simgesi
yanip sonerken, akilli telefonunuzda gdsterilen o
eslestirme talimatlarini izleyin. ' n%
1l
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2. Hazirhk

5. Olciim cihazinin basarili sekilde
baglandigini onaylayin.
Cihaz akilli telefona basarili sekilde baglandiginda OK

simgesi ([ok]) géruntilenir ve sagda gdsterilen ekran yanip
soner.

Olglim cihazi higbir islem yapmaya gerek olmadan otomatik olarak kapanir.

Eslestirme islemi tamamlaninca, 6lgiim cihazinizin tarih ve saat ayari akill
telefonunuzla otomatik olarak senkronize olur.

“Err” goruntulenirse ayrintil bilgi igin bkz. bélim 4.2, “Baglanti
basarisiz. / Veri génderilemiyor.”.

Notlar:

« Bu 6lglim cihazi birden fazla akilli telefonla esleserek KULLANICI KIMLIGI 1 ve
KULLANICI KIMLIGI 2 kullanan 2 kisiyi destekleyebilir.

* Eslestirme islemi basariyla tamamlandiktan sonra, kan basinci 6lgim cihazinin hafizasinda 6nceden
kayitli tim Olglimler otomatik olarak uygulamaya aktarilir.
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2. Hazirhk

Tarih ve Saatin Manuel Olarak Ayarlanmasi

Akilli telefonunuz ile eslestikten sonra tarih ve saat otomatik olarak ayarlanir.
Manuel ayarlama icin asagidaki talimatlari uygulayin.

1. Baglanti 5) diigmesine bir kez basin.
Olgiim cihazinin ekraninda baglanti simgesi (%) ve “[]” yanip séner.

Not: Eslestirme tamamlanmadiysa, sagdaki ekran gésterilmez. Litfen adim 2'yi
atlayin ve adim 3 ile devam edin.

2. Ardindan baglanti diigmesine tekrar basin.
Yil, Tarih/Saat ekraninda yanip soner.
3. Yili degistirmek icin <ya da» diigmesine basin.

Yili onaylamak igin (5) diigmesine bastiginizda ay yanip séner. Ayi, giinii, saati ve
dakikayi degistirmek i¢in de ayni adimlari tekrar edin.

yil Ay Giin Saat Dakika
- nvnr/ o - ~ e ~ f-rm ﬁ.r:n’
I O AN S AN S i e
i A A A k-
[ <«|» <« | » <« |») <|» )
Degistir Onayla Degistir Onayla Degistir ~ Onayla Degistir Onayla  Degistir Onayla

o : Geri p :lleri

4. Olgiim cihazini kapatmak igin [START/STOP]
diigmesine basin.
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3. Cihazin Kullanilmasi

m%Agaéldakileri okumak icin 6n ve arka kapagi agin:

Kapak sayfasindaki belirleyici harfler, bu sayfanin ana metninde bulunanlara karsilik gelir.

3.1 Kollugun Takilmasi

Sol kolunuzun Ust kismini saran siki kiyafetleri ¢ikarin. Kollugu kalin giyeceklerin
Uzerine takmayin.

1. ® Hava tapasini @ hava jakina siki sekilde takin.

2. Kollugu, sol iist kol kismina takin.
Kollugun alt kenarinin dirsekten [a] 1 ila 2 cm uzakta olmasi gerekir.

@ Kolluk, hava borusu elinize dogru bakacak sekilde yerlestiriimelidir.

3. Kumas tutturma parcasi ile sikica kapatin.

Notlar:

« Sag koldan 6l¢giim aldiginizda, hava borusu dirsek tarafinizda olur. Kolunuzu hava borusuna
yaslamamaya dikkat edin. --- |E|

+ Kan basinci sag kol ile sol kolda farkli olabilir ve 6lgiilen kan basinci degerleri de farkli olabili. OMRON,
élglimii daima ayni kolunuzdan yapmanizi tavsiye etmektedir. iki kol arasindaki degerler gok farklilik
gOsterirse, dlcimleriniz igin hangi kolun kullanilacagini latfen hekiminize danisin.
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3. Cihazin Kullaniimasi

3.2 Dogru Oturma Yontemi

Bir dlciim almak igin, uygun oda sicakliginda rahat edecek sekilde oturmus olmaniz
gerekmektedir.

» Bacak bacak Ustiine atmadan ve ayaklarinizi diiz olarak yere basacak sekilde bir sandalyeye oturun.
« Sirtiniz diiz duracak sekilde dik olarak oturun.

* Sirtinizi ve kolunuzu destekleyerek oturun.

* Kollugun kolunuza yerlestiriimesi ve kalbinizle ayni seviyede olmasi gerekir. --- IE‘
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3. Cihazin Kullaniimasi

3.3 Bir Olciim Yapma

Olgum almadan dénce tarih ve saatin dogru olup olmadigini kontrol edin. Tarih ve
saat ayarl yapmak gerekiyorsa, bkz. bélum 2.2, “Tarih ve Saatin Manuel Olarak
Ayarlanmasi”.
Notlar:
* Bir 6lgimu durdurmak igin, [START/STOP] digmesine bir kez basarak kolluktaki havayi bosaltin.

« Olgum alinirken hareket etmeyin ve konugsmayin.

Olgiim cihazi dlgiim yapmak icin tasarlanmistir ve KULLANICI KIMLIGI 1'i ve
KULLANICI KIMLIGI 2'yi, kullanan 2 kisi icin 6lctim degerlerini hafizada saklar.

1. Kullanici Kimliginizi 1 2

; ] ig
(1 veya 2) secin - ﬂ E
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3. Cihazin Kullaniimasi

2. [START/STOP] diigmesine basin.

Kolluk otomatik olarak sismeye baslar.
WBASLAT  VWSISIYOR  WBOSALIYOR  WTAMAMLAND ———— N
= | Sistolik basinciniz 210 mmHg'den

4w 4 woam 4w 4 won
=t =3 e et ?
B n E 5 Ei { gB fazlaysa ne yapilmali’
| nB \ Kolluk sigsmeye basladiktan sonra,
4 L Lo (= [START/STOP] digmesine basin ve 6lglim
= ! 0 ! i cihazi beklediginiz sistolik basing
degerinden 30 ila 40 mmHg daha fazla

sisene kadar basih tutun.

Kolluk Sarma Kilavuz Notlar:
Lambasi « Olgiim cihazi 299 mmHg degerinin (izerine

sisirilemez.
Gerektiginden daha yliksek bir basinca
sisirmek;, kol tizerinde kollugun uygulandigi
\_ yerde morarmaya neden olabilir. )

3. Kollugu cikarin.

4. Olgiim cihazini kapatmak i¢in [START/STOP]

dugmesine basin.

Olgiim cihazi 8lgiim sonucunu otomatik olarak hafizasinda saklar.
2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Not: Baska bir élgiim yapmadan 6nce 2-3 dakika bekleyin. Olgiimler arasinda beklemek, arterlerin
6lguim alinmadan énceki durumlarina dénmesini saglar.
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3. Cihazin Kullaniimasi

Verileri Aktarma

1.
2.

3.

Olgiim tamamlandiktan sonra, verileri (kan basinci ve nabiz orani 8lgiim
sonugclarini) aktarabilirsiniz.

Notlar:

« Kayitli verilerin hepsi bir defada aktarilabilir.

+ Aktarim islemi yapildiginda, akilli telefonunuzun tarih ve saat ayarlari 6lgim cihaziniz ile otomatik
olarak senkronize olur.
Senkronizasyon, akilli telefon ve 6l¢lim cihazi saati arasinda 10 dakikadan fazla fark varsa gergeklesir.

+ Olglim sirasinda veya sonrasinda Tarih/Saat ekraninda “-/ - -:--” gériintlilenirse, veriler aktariimaz. Akilli
telefon ile baglanti kuruldugunda sadece tarih ve saat ayarlari senkronize olur.

Akilli telefonunuzda uygulamayi agin.

Uygulama ekranini yenilemek igin asagi ¢ekin;
aktarma baslar.

Olgiim verilerinin basaril sekilde
aktarildigini 6l¢im cihazinizda
dogrulayin.

Sagdaki ekran géruntlleniyorsa veriler basarili sekilde
aktariimigtir.
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3. Cihazin Kullaniimasi

“Err” goruntilendiginde ayrintili bilgi icin bkz. bolim 4.2,

!
“Baglanti basarisiz. / Veri gonderilemiyor.”. N E 4
T~
o
Not: Veri aktarimi baglamazsa, baglanti ) digmesine basin.
Olciim cihazinin ekraninda baglanti simgesi (%) ve “[]” yanip LA
sénmeye basladiginda verileri gdnderebilirsiniz. Adim 1'deki /U\
talimatlari izleyin. !
Olgiim cihazinin ekraninda yil yanip sonerse, liitfen bu cihazi énce ,
akilli telefonunuz ile eslestirin. Bkz. bolim 2.2, “Bu Olglim Cihazinin 1sl
bir Akilli Telefonla Eslestiriimesi”. Ardindan verileri gdndermeyi
deneyin. s
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3. Cihazin Kullaniimasi

Konuk Modunu Kullanma

Olglim cihazi, 2 kullaniciya ait dlglim degerlerini hafizada saklar. Konuk modu,
baska bir Kisi igin tek bir 6lcim yapmak Uzere kullanilabilir. Konuk modu
secildiginde, 6lcim degerleri hafizada saklanmaz.

1. [START/STOP] diigmesine3 .

saniyeden uzun sure basil tutun. I
Kullanici Kimligi semboli ve Tarih/Saat ekrandan kaybolacaktir.

2. Tarih/Saat gostergesi kayboldugunda [START/STOP]
dugmesini birakin.
Kolluk otomatik olarak sismeye baslar.

A\ Bu kan basinci lgiim cihazinin 8lgim sonuglarina dayali olarak tedaviyi AYARLAMAYIN. Hekiminizin
belirttigi sekilde ilaglari alin. Yalnizca bir hekim yliksek kan basincini teshis edip tedavi uygulayabilir.

A\Daima doktorunuza danisin. Kisinin él¢ciim sonuglarina goére teshis koymasi ve kendi kendine tedavi
uygulamasi tehlikelidir.

ASistolik basincinizin 210 mmHg'den fazla oldugu biliniyorsa, bu kullanim kilavuzunun “Sistolik
basinciniz 210 mmHg'den fazlaysa ne yapiimali?” (sayfa 338) bolimunu okuyun. Gerektiginden daha
yuksek bir basinca sisirmek, kol Gzerinde kollugun uygulandigi yerde morarmaya neden olabilir.
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3. Cihazin Kullaniimasi

3.4 Hafiza Fonksiyonunun Kullanilmasi

Olglm cihazi otomatik olarak her bir kullanici (1 ve 2) icin maksimum 100 degere

kadar olan sonucu saklar.

Ayrica, 10 dakika icinde alinan son 3 6lglim degerini temel alarak ortalama bir deger

hesaplayabilir.

Notlar:

* Bu sure iginde hafizada yalnizca 2 6lgim sonucu varsa, ortalama bu 2 deger temel alinarak bulunur.

* Bu sire icinde hafizada 1 6lgiim degeri varsa, bu ortalama olarak gosterilir.

 Hafiza doluysa 6lglim cihazi en eski 6lgim degerini siler.

« Ekranda VERI/DOLU simgesi (@) goriintilenirse, dlgiim degerleri silinmeden dnce verileri aktarin.
Bkz. bolum 3.3, “Verileri Aktarma”.

« Olgiim degeri tarih ve saat ayarlanmadan gériintiilenirse, ekranda tarih ve saat yerine “-/ - -:--"
goruntulenir.

Hafizada Saklanan Olgiim Degerlerini Gériintiileme

1. Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) segin.

2_ @ dugmeS|ne baS|n_ ﬂ o/t 800 8 woo/ii oo
Hafiza numarasi nabiz orani gosterilmeden dnce bir » .EE|
saniyeligine gorinir. En yeni deder “1” olarak En’”i
numaralanir. ' BEH

Not: Kolluk sarma kilavuz sonuglari, lgtim degerleri ile birlikte
ekranda gorintulenir. Kolluk sarma kilavuz lambasi yanmiyor.
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3. Cihazin Kullaniimasi

3. Hafizada saklanan degerleri goriintiilemek icin 4 veya
» diigmesine basin.

d : Eski degerleri gériintiilemek igin
» : Daha yeni degerleri goriintiilemek igin

Ortalama Degerin Goriintiilenmesi

1. Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) segin.

2. & diigmesine 3 saniyeden fazla basili
tutun.

Notlar:

« Onceki 6lglim, tarih ve saat ayari yapiimadan alinmissa ortalama deger
hesaplanmaz.

» Hafizada saklanan 6lgiim sonucu yoksa sagdaki ekran goruntilenir. 2=
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3. Cihazin Kullaniimasi

Haftalik Ortalama Degerin Gériintiilenmesi

Bu dlgtiim cihazi, her kullanici i¢in 8 hafta icinde yapilan sabah ve aksam
Olgumlerinin haftalik ortalamasini hesaplar ve géruntuler.

Not: Hafta, Pazar gliini saat 2:00'de baglatilr.

1. Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) segin.

2. /> diigmesine basin. ra—
Sabah ortalamasi i¢in “THIS WEEK” yazisi ekranda goriinecektir. E'-IBE
Not: Sabah hipertansiyonu simgesi (), sabah olcimlerine iliskin haftalik ortalamanin BB

134/84'in Ustlinde olmasi durumunda géruntdlenir. _EIE_/
Tekrar -/ digmesine basin ve aksam ortalamasi igin “THIS WEEK” __
yazisi ekranda goriinecektir by e 8

Onceki haftalar gériintilemek icin, [ €] ya da [P ] digmesine basin. —

Bu hafta Son hafta 2 hafta 6nce Basmaya 7 hafta dnce
Sabah ortalamasi Sabah ortalamasi Sabah ortalamasi devam edin... | Sabah ortalamasi

G W @ 4“_:%:--»

Bu hafta Son hafta 2 hafta 6nce 7 hafta 6nce
Aksam ortalamasi Aksam ortalamasi Aksam ortalamasi Aksam ortalamasi




3. Cihazin Kullaniimasi

Not: Hafizada saklanan 6lglim sonucu yoksa sagdaki ekran

goruntulenir.

Haftalik Sabah Ortalamasi
Pazar ile Cumartesi gunleri arasinda
sabah (4:00 - 11:59) yapilan
olgiimlerin ortalamasidir. Her giiniin
ortalamasi, sabah ilk dlgim sirasinda
10 dakika iginde yapilan tg¢ 6lgiim igin
hesaplanir.

Haftalik Aksam Ortalamasi
Pazar ile Cumartesi gunleri arasinda
aksam (19:00 - 1:59) yapilan
olguimlerin ortalamasidir. Her giinin
ortalamasi, aksam yapilan son
olgimden sonra 10 dakika iginde
gerceklestirilen en fazla t¢ lcim
temel alinarak hesaplanir.

4:00

Sabah yapilan
ilk dlgiim

10 dakika iginde

10 dakika iginde

Aksam yapilan
son 6lgim
1:59

 — Sabah yapilan élgtimler

Pazar Pazartesi Sali Cargsamba  Persembe Cuma Cumartesi
} 3 olglime kadar
1
Sabah Kan Basinci
| E— Aksam yapilan Slgtimler
Pazar Pazartesi Sali Carsamba  Persembe Cuma Cumartesi
[ Oicim ]
°
°
°
[_Oicim _J
°
°
°
[_Ocim _J
[_Oleim
}3 olgime kadar
1

Aksam Kan Basinci
i I
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3. Cihazin Kullaniimasi

Hafizada Saklanan Tiim Degerleri Silme
Hafizada kayitli degerler Kullanici Kimligi ile silinir.

1. Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) segin.

2. Hafiza diigmesine basin. Hafiza simgesi (&)
goriintulenir.

3. & diigmesini basili tutarken,
3 saniyeden uzun sure
[START/STOP] digmesine basin.

Not: Hafizada kayith degerleri kismi olarak silemezsiniz.
Kullanici igin segmis oldugunuz tim degerler
silinecektir.
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3. Cihazin Kullaniimasi

3.5 Bluetooth® 6zelligini “OFF” duruma getirme

Kablosuz ekipman kullanmanin yasak oldugu asagidaki alanlarda 6lgiim cihazinin
Bluetooth® 6zelligini kapatin.

* Ucakta » Hastanelerde * Yurt disinda
Asagidaki talimatlari uygulamaya baslamadan 6nce glcun kapali oldugundan emin
olun.

1. Baglanti = diigmesine 10 saniyeden uzun siire basili
tutun.

2. Ekranda “OFF”
goriintilendiginde = P
dugmesini birakin.

g @9 >

3. Ol¢iim cihazini kapatmak icin [START/STOP]
dugmesine basin.

Not: Olgiim cihazi 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.
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3. Cihazin Kullaniimasi

Bluetooth® ézelligini “ON” duruma getirme

Asagidaki talimatlari uygulamaya baslamadan énce gucun kapali oldugundan emin
olun.

1. Baglanti = diigmesine 10 saniyeden uzun siire basili
tutun.

2. Ekranda “ON”
goriintiilendiginde =
dugmesini birakin. @»

3. Olgiim cihazini kapatmak igin [START/STOP]
dugmesine basin.

Not: Olgiim cihazi 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.
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3. Cihazin Kullaniimasi

3.6 Olgiim Cihazinin ilk Ayarlari

QIgUm cihazinda kayith tim bilgileri silmek igin asagidaki talimatlari uygulayin.
Olglim cihazinin glictiiniin kapali oldugundan emin olun.

1. & diigmesini basil tutarken, -
5 saniyeden uzun sire [START/STOP] ® STOP
digmesine basin.

2. Ekranda “CLr” goriintiilendiginde =) ve
[START/STOP] diigmesini birakin.

Olgiim cihaziniz ilk ayarina geldiginde ekranda “CLr” gérintilenir.

3. Olciim cihazini kapatmak igin [START/STOP]
dugmesine basin.

Notlar:

« Olglim cihazi 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

+ Olgiim cihazinin ilk ayarina getirilmesi uygulamadaki bilgileri silmez.
Bu 6lciim cihazini tekrar kullanirken litfen 6nce uygulamada bulunan cihaz kayit bilgilerini silin,
ardindan cihazinizi eslestirin.
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4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

4.1 Hata Mesajlari

Ekran Neden Coziim

Kollugu cikarin. 2-3 dakika bekleyin ve bagka
bir 8lgtim yapin.

Duzensiz kalp atisi algilandr. 3.3 bolimiindeki adimlari tekrarlayin. Bu hata
gbrintilenmeye devam ederse doktorunuza
basvurun.

A 3.3 bélimundeki adimlari dikkatli bir sekilde

Olgum sirasinda hareket. okuyun ve tekrarlayin.

Kollugu siki bir sekilde takin.

@) Kolluk ¢ok gevsek takiimis. Bkz. blim 3.1.

Bu noktada 4 pili yenileriyle degistirmeniz

A Piller azalmigtir. onerilir.

Bkz. bolum 2.1.
. Pilleri degistirip yerine 4 adet yeni pil takin.
] Piller azalmisgtir. Bkz. blim 2.1.
< Bkz. boluim 4.2, “Baglanti basarisiz. /

|E|- Baglant: hatasi. Veri gdénderilemiyor.”.

. OMRON satis noktasi ya da distribUtoriyle

E - Cihaz hatasi. irtibata gegin.
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4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

Ekran

Neden

Goziim

Hava tapasi ¢gikmis.

Hava tapasini saglam sekilde takin.
Bkz. boélum 3.1.

Kolluk cok gevsek takiimis.

Kollugu siki bir sekilde takin.
Bkz. bolum 3.1.

Kolluktan hava sizintisi var.

Kollugu yenisiyle degistirin.
Bkz. bolum 5.3.

Ec

Olgiim sirasinda hareket edilmis ve kolluk
yeteri kadar sisirilmemistir.

Olguimii tekrarlayin. Olgiim sirasinda hareket
etmeyin ve konugmayin.

Bkz. bélum 3.3.

Surekli olarak “E2” géruntuleniyorsa, kollugu
manuel olarak en son élgim sonucunuzun
30 ila 40 mmHg Uzerinde olacak sekilde
sisirin.

Bkz. bolum 3.3.

E3

Kolluk, izin verilen maksimum basinci
asarak sisirildi ve ardindan otomatik olarak
indi.

Olgiim yaparken kolluga dokunmayin ve/veya
hava borusunu biikmeyin. Kollugu gerekenden
fazla sisirmeyin.
Bkz. bolum 3.3.

EY

Olgiim sirasinda hareket.

ES

Olciim sirasinda hareket.

Olgliimii tekrarlayin. Olgiim sirasinda hareket
etmeyin ve konugmayin.
Bkz. bélim 3.3.

Kiyafet kollugu engelliyor.

Kollugu engelleyen kiyafetleri gikarin.
Bkz. bolim 3.1.
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4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

4.2 Sorun Giderme

Sorun

Neden

Géziim

Olgiim sonucu oldukga yiiksek
(ya da disuk).

Kolluk ¢ok gevsek takilmis.

Kollugu siki bir sekilde takin.
Bkz. bolum 3.1.

Olgiim sirasinda hareket etmek ve
konusmak.

Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve
konusmayin.

Bkz. bélim 3.3.

Kiyafet kollugu engelliyor.

Kollugu engelleyen kiyafetleri
cikarin.

Bkz. bélum 3.1.

Kolluk basinci artmiyor.

Hava tapasi hava jakina diizgin
sekilde takilmamis.

Hava borusunun diizgiin sekilde
takildigindan emin olun.

Bkz. bélum 3.1.

Kolluktan hava sizintisi var.

Kollugu yenisiyle degistirin.
Bkz. boluim 5.3.

Kolluk ¢ok gabuk iniyor.

Kolluk gevsek durumda.

Kollugu, kolunuzun etrafina
oturmasini saglayarak siki sekilde
takin.

Bkz. bélim 3.1.

Olgiim yapamiyor ya da sonuglar
cok dusuk veya ¢ok yuksek.

Kolluk yeteri kadar sigiriimemistir.

Kollugu, bir dnceki 6lgiim
sonucunuzun 30 ila 40 mmHg
Uzerinde olacak sekilde sisirin.

Bkz. bélum 3.3.
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4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

Sorun Neden Coziim

Piller azalmistir. Dort (4) pili de yenileriyle degistirin.

. o - Bkz. bolim 2.1.
Digmelere basildiginda higbir — ——
sey olmuyor. Pilleri, kutuplari (+/-) dizgiin
Piller hatali sekilde takilmis. eslesecek sekilde takin.
Bkz. bolim 2.1.

Kan basinci élgiim cihazi, akill telefonun iletim arahgi igerisine dogru sekilde
yerlestiriimemis olabilir ve akill telefondan ¢ok uzak olabilir. Kan basinci
olcum cihazinin yakinlarinda veri iletim cakismasina neden olacak bir durum
yoksa, cihazi akilli telefonun 5 m yakinina getirin ve tekrar deneyin.

Akilli telefonun Bluetooth® ézelligi kapali olabilir. Akilli telefonun ve 6lglim
cihazinin Bluetooth® ézelligini acin ve verileri tekrar géndermeyi deneyin.

Kan basinci élglim cihazinin Bluetooth® 6zelligi kapali olabilir.
Bkz. bolim 3.5, “Bluetooth® 6zelligini “ON” duruma getirme”.

Kan basinci 6lgim cihazi akill telefon ile basaril sekilde eslesmedi.
Cihazlari tekrar eslestirin.

Bkz. bolim 2.2.

Kan basinci 6lgiim cihazi hazir degil. Bolim 3.3, “Verileri Aktarma” igindeki
“Not” kismina bagvurun ve verileri tekrar gdndermeyi deneyin.

Akilli telefondaki uygulama hazir degil. Uygulamayi kontrol edin ve
ardindan veriyi tekrar géndermeyi deneyin.

Bkz. bolim 2.2.

Uygulamay! kontrol ettikten sonra “Err” simgesi sonmezse, OMRON satis
noktasina veya distributériine basvurun.

» [START/STOP] diigmesine basin ve 6lgimu tekrarlayin.
Diger sorunlar. « Pilleri yenileriyle degistirin.
Sorun devam ederse, OMRON bayinize ya da distribUtoriinlize bagvurun.

Baglanti basarisiz. /
Veri gonderilemiyor.
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5. Bakim ve Saklama

5.1 Bakim

Cihazinizin zarar gérmemesi i¢in asagidaki agiklamalara uyun:
« Cihazi ve bilesenleri temiz, glivenli bir yerde saklayin.

» Agindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.

» Cihazi ya da herhangi bir bileseni yikamayin ya da suya batirmayin.

« Cihazi temizlemek icin benzin, tiner ya da benzer ¢ézucileri kullanmayin.

%5 B 0% &

+ Olgiim cihazini ve kollugu temizlemek igin yumusak, kuru bir bez veya nétr sabun ile nemlendirilmis
yumusak bir bez kullanin.

« Ureticinin onaylamadigi degisiklikler ya da modifikasyonlar kullanici garantisini gegersiz kilacaktir.
Cihaz ya da bilesenleri parcalarina ayirmayin ya da onarmaya calismayin. OMRON satis noktasi ya da
distribltoriine bagvurun.

Kalibrasyon ve Servis

» Bu cihazin 6lgim hassasiyeti dikkatli bir sekilde test edilmis ve cihaz uzun sure kullaniimak tzere
tasarlanmistir.

» Genel olarak, dizgiln sekilde calismasini ve dogrulugunu saglamak igin linitenin 2 senede bir kontrol
ettiriimesi dnerilmektedir. OMRON satis noktasina ya da distribt6riine bagvurun.
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5. Bakim ve Saklama

5.2 Saklama

Kullanmadiginiz zaman, cihazi saklama gantasinda tutun.

1. Hava tapasini hava jakindan cikarin.

2. Hava borusunu hafifce katlayarak
kollugun igine yerlestirin.

Not: Hava borusunu fazla kivirmayin ya da katlamayin.

3. Olciim cihazini ve kollugu saklama
c¢antasina yerlestirin.

Cihazi asagidaki kosullarda saklamayin:

« Cihaz i1slak oldugunda.

 Asiri sicak, nem, dogrudan giines 1$1g1, toz veya ¢amasir suyu gibi
asindirici madde buharina maruz kalinan yerler.

« Titresime veya darbeye maruz kalacagdi ya da egimli durumda kalacagi
yerler.

355



5. Bakim ve Saklama

5.3 Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar

(EC Tibbi Cihaz Direktifi 93/42/EEC kapsami dahilinde)

Kolluk AC adaptoru
Kol gevresi 22-42 cm
HEM-FL31 AC ADAPTER-S AC ADAPTER-UK
(60240HW5SW) (60240H7000SW)
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5. Bakim ve Saklama

istege Baglh AC Adaptériinii Kullanma

istege bagh AC adaptérii cihazda pil olmadan kullanilir ve 8lglimden sonra prizden
cikartilirsa, tarih ve saat sifirlanir. istege bagli AC adaptériini kullanirken Iitfen
pilleri her zaman cihazin iginde bulundurun.

Not: AC adaptériini takmak ve gikartmak igin kolaylikla erigilebilir bir priz kullanin.

AC adaptoru fisini olcim
cihazinin arkasindaki AC
adaptori jakina takin.

AC adaptoru figini bir
elektrik prizine takin.

AC adaptorini gikarmak igin dnce AC adaptorinin fisini elektrik prizinden, sonra
AC adaptorini olgim cihazindan gikarin.
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6. Ozellikler

358

Uriin kategorisi
Uriin tanimi
Model (kod)
Ekran

Olgiim metodu
iletim metodu

Kablosuz iletigim

Olgiim aralig
Dogruluk

Sisirme
indirme

Hafiza
Besleme degeri
Gii¢ kaynagi

Pil 6mrii
Uygulanan kisim
Elektrik carpmasina kargi koruma

Galigma kosullar

Saklama / Nakliye kosullari
IP siniflandirmasi

Agirhik

Boyutlar

Kolluk cevresi

Elektronik Sfigmomanometreler

Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazi

M7 Intelli IT (HEM-7322T-E)

LCD dijital ekran

Osilometrik metot

Bluetooth® Siiriim 4.0 (Diisiik Enerji destegi)

Frekans araligi: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)

Moddlasyon: GFSK

Etkin yayilim glicu: <20 dBm

Basing: 0 - 299 mmHg

Nabiz: 40 - 180 atis / dak.

Basing: £3 mmHg

Nabiz: géruntiilenen élgimin £%5'i

Elektrik pompasi tarafindan kontrol edilen fuzzy-logic (bulanik mantik)
Otomatik basing tahliye valfi

Her kullanici igin (1 ve 2) tarih ve saat ile birlikte 100 6lgim
DC6V 4W

4 adet “AA” pil 1,5 V ya da istege bagh AC adaptéri

(AC ADAPTER-S, GIRI$ AC100-240 V 50/60 Hz 0,12 A)
(AC ADAPTER-UK, GIRIS AC100-240 V 50/60 Hz 15 VA)
Yaklasik 1000 6l¢im (yeni alkalin piller ile)

Tip BF

Dahili olarak gi¢ verilen ME Unitesi (Yalnizca pil kullanirken)
Sinif II ME (initesi (Istege baglh AC adaptérii)

+10°C ila +40°C / %30 ila %85 bagil nem / 700 ila 1060 hPa
-20°C ila +60°C / %10 ila %95 bagil nem / 700 ila 1060 hPa
IP 20

Olgiim cihazi: Pilsiz yaklasik 390 g.

Kolluk: Yaklasik 163 g.

Olgiim cihazi: Yaklasik 124 (a) mm x 90 (y) mm x 161 (u) mm
Kolluk: Yaklasik 145 mm x 532 mm (hava borusu: 750 mm)
22ila 42 cm



6. Ozellikler

Kolluk / Boru malzemesi Naylon, polyester, polivinil klortr

igindekiler Olgiim cihazi, kolluk, kullanim kilavuzu, saklama cantasi, pil seti,
kan basinci baglantisi, kurulum talimatlari

Notlar:

* Bu 6zellikler nceden uyari yapilmadan degistirilebilir.

« Klinik onaylama calismasinda, diyastolik kan basincinin saptanmasi icin 85 denek tzerinde K5
kullanilmistir.

* Bu cihaz, ISO 81060-2:2013 gereklilikleri uyarinca klinik olarak test edilmistir.

» Cihazin hamile hastalar lizerinde kullanimi heniiz onaylanmamistir.

* IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan saglanan koruma derecesidir. Bu cihaz,
¢apl 12 mm veya daha fazla olan (6rnegin bir parmak gibi) yabanci kati nesnelere karsi korumalidir.

C€0197

» Bu cihaz EC direktifi 93/42/EEC (Tibbi Cihaz Direktifi) yonergelerine uygundur.

* Bu cihaz, Avrupa Standardi EN1060, invazif olmayan sfigmomanometreler Bélim 1:
Genel Ozellikler ve Bélim 3: Elektromekanik kan basinci élgiim sistemleri icin tamamlayici
Ozellikler kosullarina uygun olarak tasarlanmigtir.

* Bu OMRON cihazi OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya'nin siki kalite sistemi
kapsaminda uUretiimektedir. OMRON cihazlarinin temel bileseni olan Basing Sensori
Japonya'da Uretilmistir.
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6.

Ozellikler

Simgelerin tanimlari

Kullanici, kullanim kilavuzuna
basvurmalidir

O

Kolluk tzerindeki isaretin konumu
arterin Uzerine gelmelidir

Uygulanan kisim - Tip BF
Elektrik garpmasina kargi koruma
derecesi (kagak akim)

D Preya@D

Cihaz ile uyumlu kolluklarin tanitim
isareti

Sinif Il Gnite. Elektrik garpmasina
karsi koruma (Istege bagh AC
adaptori)

Sicakli sinirlamasi

Sadece i¢ mekanda kullanim igin
(Istege bagh AC adaptori)

Cx O [R5

Nem sinirlamasi

Baglanti polarite gostergesi
@'@‘("} (Istege bagl AC adaptor)

O RCR K

Atmosferik basing sinirlamasi

Parti numarasi

-
o
'

()

Genellikle yliksek ve zararli
olabilecek iyonlasmayan radyasyon
seviyelerini belirtir veya RF vericileri
iceren veya tani ya da tedavi
amaciyla bilingli olarak RF
elektromanyetik enerji uygulayan
(6rnegin medikal elektrik alaninda
bulunan) ekipman ve sistemleri
belirtir.

Uretim tarihi, Derecelendirme Etiketi ve satis ambalajinda bulunan Seri veya parti numarasina eklenmistir:
llk 4 hane Uretim yilini ve sonraki 2 hane hangi ayda uretildigini belirtir.
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6. Ozellikler

Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili 6nemli bilgiler

Kisisel bilgisayarlar ve mobil (cep) telefonlar gibi elektronik cihazlarin kullanimi arttikca, kullanilan tibbi cihazlar

diger cihazlardan gelen elektromanyetik parazitlerden etkilenebilir. Elektromanyetik parazitler, tibbi cihazin yanhs

sekilde calismasina neden olabilir ve potansiyel olarak glivenli olmayan bir durum yaratabilir.

Tibbi cihazlar da diger cihazlari engellememelidir.

Urlinlerin giivenli olmayan sekilde kullaniimasini dnlemek (izere EMC (Elektro Manyetik Uyumluluk) ile ilgili

gereKlilikleri dizenlemek icin EN60601-1-2:2007 standardi konulmustur. Bu standart, tibbi cihazlar igin elektromanyetik

parazitlerden korunma seviyelerini ve maksimum elektromanyetik emisyon seviyelerini tanimlamaktadir.

OMRON HEALTHCARE tarafindan Uretilen bu tibbi cihaz, korunma ve emisyon degerleri agisindan s6z konusu

EN60601-1-2:2007 standardina uymaktadir.

Yine de bazi 6zel énlemlerin alinmasi gerekmektedir:

« Tibbi cihazin yaninda glcli elektrik ya da elektromanyetik alan olusturan cep (hucresel) telefonlari ve benzeri
aygitlari kullanmayin. Aksi halde, cihaz yanlis sekilde calisabilir ve potansiyel olarak glvenli olmayan bir durum
yaratabilir. En az 7 m'lik bir mesafenin konulmasi 6nerilmektedir. Mesafe daha kisaysa, cihazin dogru sekilde
calistigindan emin olun.

EN60601-1-2:2007 ile ilgili ayrintili bilgi iceren belgeler, kullanim kilavuzunda belirtlen OMRON HEALTHCARE

EUROPE adresinde mevcuttur.

Belgeler, www.omron-healthcare.com adresinde de mevcuttur.

Kablosuz iletisim frekans ¢atigmasi hakkinda

Bu Uriin, 2.4GHz'de lisanssiz ISM bandinda galigir. Bu (riiniin, kendisiyle ayni frekans bandinda ¢alisan mikro
dalga ve kablosuz LAN dahil diger kablosuz cihazlar etrafinda kullanilmasi durumunda, bu Uriin ve bahsi gegen
diger cihazlar arasinda bir frekans ¢atismasi meydana gelme olasiligi vardir. Bu gibi bir catisma olmasi
durumunda, diger cihazlarin galismasini durdurun ya da bu Uriinii kullanmadan énce Urtnin yerini degistirin
veya bu Uriini diger kablosuz cihazlarin etrafinda kullanmayin.

isbu belge ile OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., M7 Intelli IT'nin 1999/5/EC Direktifinin temel gereksinimleri ve
diger ilgili hiikiimleriyle uyumlu oldugunu beyan eder.

Bu 6lgum cihazini sadece AB Uyesi Ulkelerde veya satin aldiginiz tlkede kullanin. Bagka bir yerde kullanmaniz
durumunda bulundugunuz ulkenin radyo dalgalari ile ilgili yasalarini veya yonetmeliklerini ihlal edebilirsiniz.
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6.

Ozellikler

Uriiniin Dogru Sekilde Elden Cikarilmasi

(Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin Gizerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim émrii sona erdiginde cihazin diger ev

atiklariyla birlikte atiimamasi gerektigini belirtir. Atiklarin denetimsiz sekilde elden cikariimasi

sonucunda gevre ya da insan sagliginin tehlikeye girmesini 6nlemek icin litfen bu cihazi diger —
atiklardan ayiriniz ve malzemelerin tekrar kullaniimasini desteklemek lizere geri dontisiime tabi

tutunuz.

Ev kullanicilari, gevre acisindan giivenli sekilde geri donlisim yapilmasi amaciyla bu cihazi teslim edecekleri yer
hakkinda ayrintili bilgi almak igin Grind satin aldiklari saticiya ya da yerel makamlara bagvurmalidir.

is yerleri, tedarikgileri ile temasa gegmeli ve satin alma sdzlesmesinin kosullarini kontrol etmelidir. Bu iiriin diger
ticari atiklarla karistiriimamalidir.
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7. Ticari Markalar

BI h@ Bluetooth® Smart marka adi ve logolari Bluetooth SIG Inc. kurulugunun tescilli ticari
uetOOt markalaridir ve OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. bu markalari lisans kapsaminda
SMART  kullanmaktadir. Diger ticari markalar ve ticari isimler, ilgili sahiplerine aittir.

Apple ve Apple logosu ABD ve diger ulkelerde kayith Apple Inc.'nin ticari markalaridir.
App Store, bir Apple Inc. hizmetidir.

Android ve Google Play logolari, Google Inc.'in ticari markalaridir.
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8. Garanti

Bir OMRON uriinG satin aldiginiz igin tesekkir ederiz. Bu Uriin yuksek kaliteli malzemelerden Uretilmis ve Gretimi

sirasinda blyuk dikkat gosterilmistir. Kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi kullanimi ve bakimi yapildig slirece sizi

memnun edecek sekilde tasarlanmistir.

Bu Grin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 3 yil garantilidir. Bu Grliniin uygun sekilde imalati,

isciligi ve malzemeleri OMRON garantisi altindadir. Bu garanti siiresi boyunca, OMRON iscilik ve parca parasi

almadan arizali Urtnleri ya da hasarli parcalari onaracak ya da degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

a. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri

b. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu onarimlardan kaynakli arizalar

c. Periyodik kontroller ve bakim.

d. Yukarida acik¢a garantisi belirtiimediyse, opsiyonel parcalarin veya ana cihazin kendisi diginda diger parcalarin
arizasi ya da yipranmasi.

e. Bir iddianin kabul gérmemesi sonucu olusan maliyetler (maliyeti Gstlenecekler olanlar).

f. Kaza ya da yanlis kullanim kaynakl her tir hasar.

g. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

h. Opsiyonel parcalar satin alma tarihinden itibaren bir (1) yil garantiye sahiptir. istege bagl pargalar agsagidaki
ogelerle sinirl kalmamak sartiyla sunlari icerir: Kolluk ve Kolluk Borusu, AC Adaptora.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, Urlndn satin alindigi bayiye ya da yetkili OMRON distribiitériine

basvurunuz. Adres igin Urlinlin paketine / eklerine ya da uzman bayinize bagvurun.

OMRON musteri hizmetlerini bulmakta glglik yasiyorsaniz bilgi igin bizimle temasa gegin.

www.omron-healthcare.com

Garanti altinda yapilan onarim ya da degisim garanti periyodunun uzatilmasi veya yenilenmesine imkan vermez.
Uriin ancak miisteriye verilen orijinal fatura / figi ile birlikte eksiksiz sekilde iade edilirse garanti saglanacaktir.
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9. Kan Basinciyla ilgili Bazi Yararh Bilgiler

Kan Basinci Nedir?

Kan basinci, arter duvarlarinda akan kanin akis gucunin élgimuddr. Arteryal kan basinci,
kalp atarken surekli olarak degisir.

Doéngudeki en yiksek basinca Sistolik Kan Basinci; en dusuk basinca ise Diyastolik Kan
Basinci denir. Hekimin hastanin kan basincini degerlendirebilmesi igin her iki basing degeri
de (Sistolik ve Diyastolik) gereklidir.

Aritmi Nedir?

Aritmi, kalp atisini tahrik eden biyoelektrik sistemdeki bozukluklara bagl olarak kalp atisi
ritminin anormal olmasi durumudur. Tipik belirtileri atlanan kalp atislari, prematire
kontraksiyon, anormal hizh (tasikardi) ya da yavas (bradikardi) nabizdir.

Neden Evde Kan Basincini Olgmek lyidir?

Fiziksel aktivite, sikinti ya da gUnUn 200 — Usttel.d egri: sistolik kan basinci
herhangi bir bdlimi gibi cesitli faktérler Alttakd egri: diyastolik kan basinct

kan basincinizi etkileyebilir. Dogru teshis 150 -

icin tek bir dlcim yeterli olmayabilir. Bu M
nedenle, kan basincinizi her gin ayni 100 - M
saatte 6lgmek, kan basincinizdaki

degisikliklere iliskin dogru bir belirti elde sor : : :
etmek igin en iyi yoldur. Kan basinci
genel olarak sabahlari dusuktir ve
06gleden sonradan aksama kadar olan
surede yukselir. Yazin daha dusuk, kisin daha yiksektir.

mmHg

Saat

Ornek: bir gtin igindeki degisimler (erkek, 35 yas)
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9. Kan Basinciyla ilgili Bazi Yararl Bilgiler
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Hipertansiyon ile inme Arasinda Nasil bir Bag Var?

Hipertansiyon (ylUksek kan basinci), inmeye neden olan en énemli risk faktéradur.
Hipertansiyon hastalarda etkili tedavi ydntemleri sayesinde dort hastadan birinde hemorajik
inmeler (beyin gcevresinde kanama) énlenebilecegdi géralmastar.

Hipertansiyon kilavuzlari, hipertansiyonu etkili bir sekilde ydonetebilmek amaciyla hekim
kontrollerinin yani sira Ev Tansiyon izleme kontrolleri de gergeklestiriimesini énermektedir.

Istek (izerine yukarida bahsi gegen tibbi agiklamalara yénelik referanslar saglanabilir.









Check following components!
Vérifier les composants suivants !

Priifen Sie folgende Teile des Lieferumfangs!
Controllare i componenti indicati di seguito!
jCompruebe los siguientes componentes!

Controleer de volgende onderdelen!
MpoBepbTe cnegyrowmne KOMMNOHEHTbI!
Asagidaki bilesenleri kontrol edin!
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Manufacturer Produttore
Fabricant Fabrikant
Hersteller Mpoussogutensb
Fabricante Uretici

Aaiaaal) 4s )

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,

617-0002 JAPAN

EC

REP

EU-representative Rappresentante per FUE
Mandataire dans 'UE Vertegenwoordiging in de EU
EU-Repréasentant  MpeacraButens B EC
Representante enla UE  AB temsilcisi

I=T) o9 sl Sl dga

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Site de production
Produktionsstatte

Planta de produccién

Stabilimento di produzione
Productiefaciliteit
MNpou3soacTBeHHOE NoApasaeneHme
Uretim Tesisi

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park 11,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

bl Sl Binh Duong Province, Vietnam
Subsidiaries Consociate OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Succursales Dochterondernemingen Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Niederlassungen dunuanb! www.omron-healthcare.com
Empresas filiales Yan Kuruluslar OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Aalal) s ) Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, GERMANY

www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Uniquement pour le marché francais:

OMRON Service Apres Vente

N° Vert 0 800 91 43 14

www.omron-healthcare.com

Prodotto in Vietnam
Geproduceerd in Vietnam
CpenaHo Bo BbeTHame
Vietnam'da Uretilmistir

Made in Vietnam
Fabriqué en Vietnam
Hergestellt in Vietham
Fabricado en Vietnam




