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Girig
OMRON M3 Comfort Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazini satin aldiginiz
icin tesekkir ederiz.

OMRON M3 Comfort, osilometrik prensiple galisan kompakt ve tam otomatik bir tst
kol kan basinci élgum cihazidir. Kan basinci ve nabiz oraninizi kolay ve hizli bir
sekilde Olger. Basing 6n ayari yapmadan rahat bir sekilde kontrolli sisirme ya da
tekrar sisirme islemi icin cihaz gelismis “IntelliSense” teknolojisini kullanir.

Kullanim Amaci

Bu cihaz, kollukta yazili kol gevresi araligina sahip, bu kullanim kilavuzu
anlayabilecek yetiskin hasta popllasyonunun kan basinci ve nabiz oranini élgme
amaciyla kullanilan dijital bir 6l¢ctim cihazidir. Cihaz, élglim sirasinda diizensiz kalp
atislarinin gérinimuna algilar ve 6lgim sonucu ile birlikte bir uyari sinyali verir.
Genel olarak, ev tipi genel kullanim amaciyla tasarlanmistir.

Guvenliginiz i¢in lutfen bu kullanim kilavuzuna dikkatle uyun.
Lutfen, daha sonra basvurabilmek igin saklayin. Kan basinciniz hakkinda 6zel bilgi
almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.

Onemli Giivenlik Bilgileri

A\ Uyari: Onlenmediginde 6liime ya da ciddi yaralanmaya neden olabilecek

potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

(Genel Kullanim)

A\ Bu kan basinci 6lglim cihazinin élgiim sonuclarina dayali olarak tedaviyi
AYARLAMAYIN. Hekiminizin belirttigi sekilde ilaglari alin. Yalnizca bir hekim
Yiiksek Kan Basincini teshis edip tedavi uygulayabilir.

A Asagidaki durumlarda cihazinizi kullanmadan énce hekiminize danisin: atriyal ya
da ventrikuler erken vuru gibi duizensiz kalp atiglari, atrium kasilmasi, arteryel
skleroz, zayif perflizyon, diyabet, yas, gebelik, preeklampsi, renal rahatsizliklar.
HASTANIN hareket etmesi veya titremesinin 6lglimi etkileyecegini unutmayin.

A\ Cihazi, yarali kol ya da tibbi tedavi géren bir kol {izerinde kullanmayin.

A\ Cildiniz tahris olursa veya baska sorunlar yasarsaniz cihazi kullanmayi durdurun
ve hekiminize bagvurun.

A intraventéz damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda kollugu kola sarmayin.

A Cihazi, anteriydvendz (A-V) santi olan kolda kullanmadan énce doktorunuzla
gorisun.

A Cihazi baska elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda kullanmayin.

A Cihazi, HF cerrahi arag ve geregler, MRI ya da bilgisayarli tomografi cihazlarinin
bulundugu alanlarda veya oksijen oraninin yiksek oldugu ortamlarda
kullanmayin.

A\ Hava borusu ya da AC adaptérii, bebeklerde kazayla bogulmaya neden olabilir.

A\ Bebeklerin yutmasi durumunda bogulmalarina neden olabilecek kiigiik pargalar
icerir.

(AC Adaptorii (tercihe bagl) Kullanimi)

A\ Cihaz ya da elektrik kablosu hasar gérmiisse AC adaptériinii kullanmayin.
Hemen Uniteyi kapatin ve elektrik kablosunu prizden ¢ikarin.

A\ AC adaptoriinii voltaj degeri uygun olan bir prize takin. Goklu prizlerde
kullanmayin.

A\ Elektrik kablosunu elektrik prizine kesinlikle islak elle takmayin ya da gikarmayin.

ADikkat: Onlenmediginde, kullanici ya da hastanin diisiik ya da orta
seviyede yaralanmasina veya Unitenin ya da diger aletlerin zarar
gormesine neden olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu
belirtir.

(Genel Kullanim)

A\Daima doktorunuza danisin. Kisinin 6lclim sonuglarina gore teshis koymasi ve

kendi kendine tedavi uygulamasi tehlikelidir.

Ciddi kan akisi sorunlari ya da kan rahatsizliklari olan kisiler igin kollugun
sismesi morarmalara neden olabileceginden, bu kisilerin Uniteyi kullanmadan
once bir doktora danigmasi gerekir.

Olgiim sirasinda sénmeye baglamazsa kollugu gikarin.

A\Bu cihazi bebekler ya da meramini anlatamayacak durumda olan kisiler Gzerinde

kullanmayin.

ACihazL kan basincini 6lgmek disinda bir amag igin kullanmayin.

Yalnizca, bu cihaz igin onaylanan kollugu kullanin. Bagka kolluklarin kullaniimasi
6lciim sonuglarinin hatali olmasina neden olabilir.

Cihazin yaninda cep telefonu veya elektromanyetik dalga yayan baska bir cihaz
kullanmayin. Bu, cihazin diizgilin galismamasina yol acabilir.

Olglim cihazi ya da kollugu sékmeyin. Bu, yanlis okumaya neden olabilir.

Nemli ortamlarda ya da cihaza su sigrayabilecek bir yerde kullanmayin. Bu islem
cihaza zarar verebilir.

Cihazi hareketli bir aracin (araba, ugak) igerisinde kullanmayin.

ASGereginden fazla 6lgim yapmayin. Kan dolasimina miidahale morarmalara

neden olabilir.

A\ Mastektomi gecirdiyseniz cihazi kullanmadan énce doktorunuzla gérisun.

ASistolik basincinizin 210 mmHg'den fazla oldugu biliniyorsa bu kullanim

kilavuzunun “Sistolik basinciniz 210 mmHg'den fazlaysa” bolimini okuyun.
Gerektiginden daha yuksek bir basinca sisirme kollugun uygulandig yerde
yaralanmaya neden olabilir.

(AC Adaptorii (tercihe bagl) Kullanimi)
Fisi prize tam olarak takin.
Fisi prizden cikarirken, elektrik kablosundan cekmeyin. Fisten tutarak glvenli bir
sekilde ¢ikarin.
Gug kablosunu tutarken asagidakileri yapmamaya dikkat edin:
Hasar vermeyin. Koparmayin.
Kurcalamayin. Zorla bikmeyin ya da gekmeyin.
Kivirmayin. Kullanim sirasinda sarmayin.
Ezmeyin. Agir cisimler altina koymayin.
A\Elektrik fisinden tozu silin.
A\Cihazin fisini kullanimda degilken ¢ikarin.
A\ Temizlemeden 8nce elektrik fisini ¢ikarin.
AYaInlzca, bu cihaz igin tasarlanan OMRON AC adaptériini kullanin.
Desteklenmeyen adaptdrlerin kullanilmasi cihaza zarar verebilir ve/veya cihaz
icin tehlikeli olabilir.

(Pil Kullanimi)
Pilleri, kutuplari hatal hizalanmis sekilde takmayin.
Bu cihazda yalnizca 4 adet “AA” alkalin veya manganez pil kullanin. Diger pil
tiplerini kullanmayin. Biten pilleri ve yeni pilleri bir arada kullanmayin.
Cihazi ¢ ay veya daha uzun siire kullanmayacaksaniz pilleri gikarin.
Pili, tavsiye edilen kullanim suresi icerisinde kullanin.
Genel Onlemler
 Kollugu veya hava borusunu asiri kivirmayin.
« Olgiim yaparken hava borusunu katlamayin veya biikmeyin. Bu, kan akigini
kesintiye ugratarak yaralanmaya neden olabilir.
» Hava borusunu ¢ikarmak igin, borudaki hava tapasini degil borunun 6lgim
cihaziyla olan baglantisindaki hava tapasini gekin.

» Cihazi distrmeyin ya da siddetli darbelere ve titresimlere maruz birakmayin.

* Kollugu, kolunuza takmadiginizda sisirmeyin.

« Cihazi belirtilmis ortamlar disinda kullanmayin. Yanlis okumaya neden olabilir.

» “6. Ozellikler” bélimiindeki “Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili dnemli
bilgiler” kismini okuyun ve buradaki talimatlara uyun.

« Cihazi ve kullaniimis aksesuar ya da istege bagli pargalarini atmadan 6nce
“6. Ozellikler” béliimiindeki “Uriiniin Dogru Sekilde Elden Cikariimasi” kismini
okuyun ve buradaki talimatlari uygulayin.

« Latfen cihazin HASTANIN kan dolasiminda uzun vadeli bozulmaya neden olup
olmadigini kontrol edin (6rnegin takildigi uzvu gézlemleyerek).

1. Cihazinizi Taniyin
igindekiler:

Olgtim cihazi, kolluk, kullanim kilavuzu, saklama gantasi, pil seti, kan
basinci baglantisi

Olgiim cihazi:
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A. Ekran G. Yukari/Asagi dugmeleri

B. Hafiza digmesi H. Kan basinci dlizeyi gostergesi (renkli)
C. START/STOP digmesi I. Pil bolimi

D. Tarih/Saat ayar dugmesi J.  AC adaptoru prizi

E. Kullanici Kimligi segim diigmesi (tercihe bagli AC adaptor)

F. Kolluk sarma kilavuz lambasi K. Hava jaki

Kolluk:

L. Kolluk (Kol gevresi 22 - 42 cm)
M. Hava tapasi
N. Hava borusu

Ekran:
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O. Kullanici segimi simgesi V. Ortalama deger simgesi
P. Sistolik kan basinci W. Tarih/Saat gostergesi
Q. Diyastolik kan basinci X. Hareket hatasi simgesi
R. Pil simgesi (dUslk/azalmis) Y. Dizensiz kalp atigi simgesi
S. Kolluk sarma kilavuz simgesi Z. Kan basinci diizeyi gostergesi
T. Kalp atigi simgesi (cubuklu)
(Olglim sirasinda yanip séner.) AA. indirme simgesi
U. Hafiza simgesi AB. Nabiz gdstergesi/ Hafiza numarasi

1.1 Ekran sembolleri:
Diizensiz Kalp Atigi Sembolii (&)
Olgiim sirasinda élglim cihazi iki ya da
daha fazla sefer dliizensiz ritim algilarsa,

Normal Kalp Atisi

Nablznnllll

dlglim degerleri ile birlikte ekranda Kan basinct SAINININNI\
dlzensiz kalp ritmi sembolu gosterilecektir. Duizensiz Kalp At
Duzensiz kalp atigi ritmi, 6lgiim cihazi Kisa Uzun

sistolik ve diyastolik kan basinci élglimii Nabiz

yaparken ortalama ritme gore %25'ten fazla Kan basinci w\
ya da %25'ten az sapma gdsteren ritimdir.

Duzensiz kalp atigi ritmi semboll, 6lgim sonuclarinizda géruntilenirse,
hekiminize danigmanizi dneririz. Hekiminizin talimatlarina uyun.

Hareket Hatasi Sembolii ([&)
Hareket hatasi semboli 6lgim sirasinda viicudunuzu hareket ettirirseniz
gorintilenir. Lutfen kollugu gikarip 2 - 3 dakika bekleyin.
Baska bir 6lgim yapin ve Olgim sirasinda hareket etmeyin.

Ortalama Deger Sembolii (i)
Hafiza digmesine basim 3 saniyeden fazla basili tuttujunuzda, ortalama
deger sembolli gosterilir. En son ortalama deger ekranda gdsterilir.

Kolluk Sarma Kilavuz Lambasi ()
Kolluk cok gevsek sarildiysa, givenilir olmayan degerlere neden olabilir.
Kollugun sarimi cok gevsekse, kolluk sarma kilavuz lambasi yanmaz. Aksi
takdirde @ yesil yanar. Bu, kollugun yeterince rahat sekilde sarilip
sariimadiginin belirlenmesine yardimci olan bir iglevdir.

Kan Basinci Diizeyi Gostergesi (Renkli)
Sistolik ya da diyastolik kan basinciniz standart
araligin (sistolik kan basinci igin 135 mmHg ve/veya
diyastolik kan basinci igin 85 mmHg) Ustiindeyse kan
basinci renkli géstergesi (renkli), 6lgim sonuglari
gosterilirken turuncu yanacaktir. Eger degerleriniz
standart aralikta ise 151k yanmayacaktir.

JNC7* Yonergesi asagidakileri onerir.

Kan Basinci Genel Yoénergeleri

Ofiste On hipertansiyon Evde Hipertansiyon

Sistolik Kan Basinci 120 - 139 mmHg 135 mmHg

Diyastolik Kan Basinci 80 - 89 mmHg 85 mmHg

Bunlar kan basinci istatistiki degerlerinden elde edilmislerdir.

* JNCT7: Yiiksek Tansiyonun Onlenmesi, Teshis Edilmesi, Degerlendirimesi
ve Tedavisine lliskin Birlesik Ulusal Komitenin Aralik 2003 Tarihli
Yedinci Raporu

1.2 Olguim Yapmadan Once

Dogru bir lcim yapmak icin asagidaki talimatlari izleyin:

1. Olgiim yapmadan énceki 30 dakika iginde banyo yapmaktan, alkol ya da kafein
almaktan, sigara igmekten, egzersiz yapmaktan ve yemek yemekten kaginin.

2. Olciim yapmadan énce en az 5 dakika dinlenin.

3. Stres kan basincini artirir. Stresliyken 6lgim yapmaktan kaginin.

4. Olgiimiin sessiz bir yerde yapilmasi gerekir.

5. Kolunuzu saran siki kiyafetleri ¢cikarin.

2. Hazirhk
2.1 Pilin Takilmasi

1. Pil kapagini gikarin.

2. Pil bdlmesinde gosterildigi gibi
4 adet “AA” pili takin.

3. Pil kapagini takin.
Notlar:

» Ekranda, azalmis pil simgesi (&1 ) géruntilenince, élgiim cihazini kapatin
ve pillerin hepsini ¢ikarin. Doért (4) pili de ayni anda degistirin. Uzun émarlt
alkalin piller 6nerilir.

+ Olglim degerleri, piller degistirildikten sonra da hafizada saklanmaya devam
edilir.

* Verilen pillerin daha kisa émri olabilir.

A\Pillerin, atilmalariyla ilgili ulusal/yerel diizenlemelere uygun sekilde atilmasi
gerekmektedir.

2.2 Tarih ve Saatin Ayarlanmasi
ik defa 6lgiim yapmadan énce 6lglim cihazinin saat ve tarih ayarini dogru
sekilde yapin.

1. @ dugmesine basin.

2. Yl degistirmek icin « ya da » digmesine basin

Yili onaylamak igin (O dugmesine bastiginizda ay yanip séner. Ayi, giind,
saati ve dakikay degistirmek icin de ayni adimlari tekrar edin.
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3. Olgiim cihazini kapatmak igin START/STOP diigmesine
basin.
Notlar:

« Piller ¢ikarilirsa, tarih ve saat ayarinin yeniden yapilmasi gerekir.
* Tarih ve saat ayarlanmazsa, 6lcim sirasinda veya sonrasinda ekranda “-:--"
goruntulenir.

3. Cihazin Kullaniimasi
3.1 Kollugun Takilmasi

Dar giysilerinizi veya sol kolunu kivirdiginiz ve sol kolunuzun st kismini
sikan giysilerinizi ¢ikarin.
Kollugu kaln giysilerin tzerine takmayin.

1. Hava tapasini hava jakina siki sekilde
takin.

2. Kollugu, sol tst kol kismina
takin.

Kollugun alt kenarinin dirsekten 1 ila

2 cm uzakta olmasi gerekir. Kolluk, -
hava borusu elinize dogru bakacak

sekilde yerlestiriimelidir.

3. Kumas baglanti parcasi ile
sikica kapatiimis.

Notlar:

» Sag koldan 6l¢iim aldiginizda, hava borusu
dirsek tarafinizda olur. Kolunuzu hava
borusuna yaslamamaya dikkat edin.

» Kan basinci sag kol ile sol kolda farkli olabilir

ve olgulen kan basinci degerleri de farkli olabili. OMRON, élgimu daima
ayni kolunuzdan yapmanizi tavsiye etmektedir. iki kol arasindaki degerler
cok farklilik gosterirse, 6l¢liminiz icin hangi kolun kullanilacagini lGtfen
doktorunuza danisin.

3.2 Dogru Oturma Yontemi

Bir 6lcim almak igin, uygun oda
sicakhginda rahat edecek sekilde oturmus
olmaniz gerekmektedir.

» Bacak bacak ustline atmadan ve ayaklarinizi
diz olarak yere basacak sekilde bir
sandalyeye oturun.

« Sirtiniz diiz duracak sekilde dik olarak oturun.

« Sirtiniz1 ve kolunuzu destekleyerek oturun.

* Kollugun kolunuza yerlestiriimesi ve kalbinizle
ayni seviyede olmasi gerekir.

3.3 Bir Olgiim Yapma

Notlar:

* Bir 6lgimi durdurmak igin, START/STOP diigmesine bir kez basarak
kolluktaki havayi bosaltin.

+ Olgtim alinirken hareket etmeyin ve konusmayin.

Olgiim cihazi dlgiim yapmak igin tasarlanmistir ve KULLANICI KIMLIGI 1'i ve
KULLANICI KIMLIGI 2'yi, kullanan 2 kisi igin 6lgiim degerlerini hafizada
saklar.

1. Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) 2
segin. (

2. START/STOP diigmesine basin.

Kolluk otomatik olarak sismeye baslar.
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\ Kolluk Sarma Kilavuz Lambasi ]

(" Sistolik basinciniz 210 mmHg'den fazlaysa )
Kolluk sismeye basladiktan sonra, START/STOP digmesine basin ve
Olglim cihazi beklenen sistolik basing degerinizden 30 ila 40 mmHg
daha fazla sisene kadar basili tutun.

Notlar:
+ Olgiim cihazi 299 mmHg degerinin {izerine sisirilemez.
N Gerekenden daha fazla basing uygulamayin. )

w

Kollugu cikarin.

4. Olgiim cihazini kapatmak icin START/STOP digmesine
basin.
Olgiim cihazi 8lglim sonucunu otomatik olarak hafizasinda saklar.
2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Not: Baska bir élgiim yapmadan énce 2-3 dakika bekleyin. Olgiimler
arasinda beklemek atar damarlarin élgim alinmadan énceki
durumlarina dénmelerini saglar.

Konuk Modunun Kullanilmasi
Olgiim cihazi, 2 kullaniciya ait 6lgiim degerlerini hafizada saklar.
Konuk modu, baska bir kisi igin tek bir 6lgim yapmak Gzere kullanilabilir.
Konuk modu segildiginde, 6lgiim degerleri hafizada saklanmaz.

(B8] =uasiee

1. START/STOP diigmesine

3 saniyeden fazla basil tutun.
Kullanici Kimligi semboll ve Tarih/Saat
ekrandan kaybolacaktir.

(sl )

2. Tarih/Saat gostergesi kayboldugunda START/STOP

digmesine basmay! birakin.
Kolluk otomatik olarak sismeye baslar.

/\ Daima doktorunuza danisin. Kisinin 6lgim sonuglarina gore teshis
koymasi ve kendi kendine tedavi uygulamasi tehlikelidir.

3.4 Hafiza Fonksiyonunun Kullaniimasi
Olciim cihazi otomatik olarak her bir kullanici (1 ve 2) igin maksimum
60 degere kadar olan sonucu saklar. Ayrica, 10 dakika igcinde alinan son
3 6lcim degerini temel alarak ortalama bir deger hesaplayabilir.

Notlar:

* Bu sure icinde hafizada yalnizca 2 élgim sonucu varsa, ortalama bu 2 deger
temel alinarak bulunur.

* Bu slre icinde hafizada 1 6lgim degeri varsa, bu ortalama olarak gosterilir.

* Hafiza doluysa 6lgim cihazi en eski dlcim degerini siler.

» Olglim degeri tarih ve saat ayarlanmadan gériintiilendiginde, ekranda tarih
ve saat yerine “-:--" gosterilir.

Hafizada Saklanan Olgiim Degerlerini Gériintiileme

1. Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) segin.

2. = digmesine basin.
Hafiza numarasi nabiz orani gésteriimeden
once bir saniyeligine gorunur.
En yeni deger “1” olarak numaralanir.

Tarih/saat ekranlari
arasinda gegis

Not: Kolluk sarma kilavuz sonucu 6lgiim
degerleri ile birlikte ekranda gorundr.
Kolluk sarma kilavuz lambasi yanmiyor.
@): Kolluk yeterince gtivenli bir sekilde sariimis.
O): Kolluk gevsek sarilmis ya da diizgiin sariimamis.

3. Hafizada saklanan degerleri goriintilemek icin < veya »
digmesine basin.
<« : Eski de@erleri goruntilemek igin
> : Daha yeni deg@erleri géruntilemek igin

Ortalama Degerin Gériintiilenmesi

1. Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) segin.

& dugmesine 3 saniyeden fazla [y
basili tutun.

Notlar:

« Onceki 6lgiim, tarih ve saat ayari yapilmadan alinmigsa ortalama deger
hesaplanmaz.

+ Hafizada saklanan 6lgim sonucu yoksa, sagdaki ekran
gorintulenir.

Hafizada Saklanan Tiim Degerleri Silme
Hafizada kayith degerler Kullanici Kimligi ile silinir.

1. Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) segin.

2. Hafiza semboli (Br) gérindiigiinde Hafiza digmesine basin.

3. = dugmesini basili
tutarken, 3 saniyeden uzun
sure START/STOP
digmesine basin.

= START
G

Not: Hafizada kayith degerleri kismi olarak silemezsiniz.
Kullanici igin segmis oldugunuz tim degerler silinecektir.




4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

4.1 Hata Mesajlan

Hata
Gostergesi

Neden

Coziim

Dizensiz kalp atigi
algilanmigtir.

Kollugu ¢ikarin. 2 - 3 dakika
bekleyin ve baska bir dlgim
yapin. 3.3 bélimuindeki adimlari
tekrarlayin. Bu hata
goruntilenmeye devam ederse
doktorunuza basgvurun.

Olglim sirasinda hareket.

3.3 bélimundeki adimlari dikkatli
bir sekilde okuyun ve tekrarlayin.

@)

Kolluk cok gevsek takiimis.

Kollugu siki bir sekilde takin.
Bkz. bolum 3.1.

A

Piller azalmigtir.

Pilleri, piller bitmeden énce
yenileriyle degistirmeniz onerilir.
Bkz. bdlim 2.1.

Piller azalmigtir.

Biten 4 pili de yeni pillerle
degistirin.
Bkz. boluim 2.1.

Hava tapasi ¢ikmis.

Tapayi saglam sekilde takin.
Bkz. boluim 3.1.

Kolluk ¢ok gevsek takiimis.

Kollugu siki bir sekilde takin.
Bkz. bdlum 3.1.

Kolluktan hava sizintisi var.

Kollugu yenisiyle degistirin.
Bkz. bolim 5.3.

Ed

Olgiim sirasinda hareket
edilmis ve kolluk yeteri kadar
sisirilmemistir.

Olgiimii tekrarlayin. Olgiim
sirasinda hareket etmeyin ve
konugsmayin.

Bkz. bélim 3.3.

Surekli olarak “E2”
goriuntuleniyorsa, kollugu manuel
olarak en son dlgim
sonucunuzun 30 - 40 mmHg
Uzerinde olacak sekilde sisirin.
Bkz. bélim 3.3.

E3

Kolluk, izin verilen maksimum
basinci asarak sisirildi ve
ardindan otomatik olarak indi.

Olciim yaparken kolluga
dokunmayin ve/veya hava
borusunu bukmeyin. Kollugu
gerekenden fazla sisirmeyin.
Bkz. bolim 3.3.

EY

Olgiim sirasinda hareket.

ES

Olgiim sirasinda hareket.

Olciimii tekrarlayin. Olgiim
sirasinda hareket etmeyin ve
konusmayin.

Bkz. bélim 3.3.

Kiyafet kollugu engelliyor.

Kollugu engelleyen kiyafetleri
cikarin.
Bkz. boluim 3.1.

Er

Cihaz hatasi.

OMRON satig noktasi ya da
distribGtoriyle irtibata gegin.

4.2 Sorun Giderme

Sorun

Neden

Géziim

Olgiim sonucu

oldukga yuksek (ya

da dustk).

Kolluk cok gevsek takiimis.

Kollugu siki bir sekilde takin.
Bkz. bolim 3.1.

etmek ve konusmak.

Olgiim sirasinda hareket

Olgiim sirasinda hareket
etmeyin ve konugmayin.
Bkz. boluim 3.3.

Kiyafet kollugu engelliyor.

Kollugu engelleyen
kiyafetleri gikarin.
Bkz. bolim 3.1.

Kolluk basinci
artmiyor.

dizgun sekilde
takilmamistir.

Hava konektori hava jakina

Hava borusunun dizgun
sekilde takildigindan emin
olun.

Bkz. bolim 3.1.

Kolluktan hava sizintisi var.

Kollugu yenisiyle degistirin.
Bkz. boliim 5.3.

Kolluk ¢ok gabuk

iniyor.

Kolluk gevsek durumda.

Kollugu, kolunuzun etrafina
oturmasini saglayarak
diizgiin sekilde takin.

Bkz. bolim 3.1.

Olgiim yapamiyor ya
da sonuglar ¢ok dustk
veya cok yuksek.

Kolluk yeteri kadar
sisirilmemistir.

Kollugu, bir 6nceki 6lgim
sonucunuzun 30 - 40 mmHg
Uizerinde olacak sekilde
sisirin.

Bkz. bélum 3.3.

Dugmelere

basildiginda higbir sey

olmuyor.

Piller azalmigtir.

Dort (4) pili de yenileriyle
degistirin.
Bkz. boltim 2.1.

Pilleri, kutuplari (+/-) diizgtin

Piller hatal sekilde takiimis. |eslesecek sekilde takin.

Bkz. bolim 2.1.

Diger sorunlar.

* START/STOP digmesine basin ve dlgimu tekrarlayin.
* Pilleri yenileriyle degistirin.

Sorun devam ederse, OMRON bayinize ya da
distribiitortintize basvurun.

5. Bakim ve Saklama
5.1 Bakim

Cihazinizin zarar gérmemesi igin asagidaki agiklamalara uyun:
« Cihazi ve bilesenleri temiz, guvenli bir yerde saklayin.
* Asindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.
* Cihazi ya da herhangi bir bileseni yikamayin ya da suya
batirmayin.
« Cihazi temizlemek i¢in benzin, tiner ya da benzeri ¢gézuculeri
kullanmayin.

* Cihazi temizlemek igin yumusak ve kuru bir bez ya da 6lgim
cihazi ile kollugu silmek icin yumusak ve nétr sabun ile
nemlendirilmig bir bez kullaniimalidir.

+ Ureticinin onaylamadigdi degisiklikler ya da modifikasyonlar
kullanici garantisini gecersiz kilacaktir. Cihaz ya da
bilesenleri pargalarina ayirmayin ya da onarmaya
calismayin. Yetkili OMRON satis noktaniz ya da
distribltorinize basvurun.

Kalibrasyon ve Servis

*Bu kan basinci 6lgim cihazinin 6lgim hassasiyeti dikkatli bir
sekilde test edilmis ve cihaz uzun sure kullaniimak Gzere
tasarlanmistir.

* Genel olarak, diizgun sekilde ¢alismasini ve dogrulugunu
saglamak i¢in Unitenin 2 senede bir kontrol ettiriimesi
Onerilmektedir. Yetkili OMRON satis noktaniza ya da
distribltoérinize basvurun.

5.2 Saklama

Kullanmadiginiz zaman, cihazi saklama gantasinda tutun.

1. Hava tapasini hava jakindan gikarin.

2. Hava borusunu hafifge katlayarak
kollugun icine yerlestirin.

Not: Hava borusunu fazla kivirmayin ya da
katlamayin.

3. Olgiim cihazini ve kollugu saklama
cantasina yerlegtirin.

Cihazi asagidaki kosullarda saklamayin:

» Cihaz 1slak oldugunda.

« Asiri sicak, nem, dogrudan giines 15131, toz veya
gamasir suyu gibi asindirici madde buharina
maruz kalinan yerler.

« Titresime veya darbeye maruz kalacagi ya da
egimli durumda kalacag yerler.

5.3 Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar
(EC Tibbi Cihaz Direktifi 93/42/EEC kapsami dahilinde)

Kolluk AC adaptorii
Kol gevresi
22-42 cm
HHP-CFO01
(2 Pimli priz AB)
HHP-BFF01
(3 Pimli priz AB)
HEM-FL31

Istege Baglh AC Adaptériiniin Kullaniimasi
Not: AC adaptorini takmak ve gikarmak igin kolay erisilebilir bir priz
kullanin.

6. Ozellikler

Uriin kategorisi Elektronik Sfigmomanometreler

Uriin tanmimi Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazi
Model (kod) M3 Comfort (HEM-7134-E)

Ekran LCD Dijital Ekran

Olgiim metodu Osilometrik metot
Olgiim arahg Basing: 0 - 299 mmHg
Nabiz: 40 ila 180 atim/dk.

Dogruluk Basing: £3 mmHg
Nabiz: gérintilenen degerin +%5'i

Sisirme Elektrik pompasi tarafindan kontrol edilen fuzzy-logic
(bulanik mantik)

indirme Otomatik basing tahliye valfi

Hafiza Her kullanici igin (1 ve 2) tarih ve saat ile birlikte 60 dlgim

DC6V 4 W

4 a}dgt “AA” pil 1,5V ya da istege bagh AC adaptori
(GIRI$ AC 100 - 240 V 50/60 Hz 0,12 - 0,065 A)
Monitér: 5 yil

Kolluk: 1 yil

Istege bagh AC adaptori: 5 yil

Yaklasik 1000 6lgtim (yeni alkalin piller ile)

Besleme degeri
Giic kaynagi

Kullanma siiresi
(Servis omrii)

Pil 6mrii
Uygulanan kisim Tip BF

Elektrik carpmasina Dahili olarak gti¢ verilen ME Unitesi (Yalnizca pil kullanirken)
karsi koruma Sinif Il ME Unitesi (Istege bagh AC adaptéru)

IP siniflandirmasi !Vlonit'dr: 1P20

Istege bagh AC adaptori: 1P21

+10 - +40°C (50 - 104°F)

%15 ila 90 BN (yogunlagsmayan)

700 ila 1060 hPa

-20 - +60°C (-4 - 140°F)

Calisma kosullan

Saklama / Nakliye

kosullari %10 ila 95 BN (yogunlagsmayan)
700 ila 1060 hPa
Agirhik Olgiim cihazi: Pilsiz yaklasik 300 g.
Kolluk: Yaklasik 163 g.
Dis boyutlar Olgiim cihazi: Yaklasik 107 (w) mm x 79 (saat) mm x
141 (I) mm
Kolluk: Yaklasik 145 mm x 532 mm
Kolluk cevresi 22 ila42 cm

Kolluk / Boru
malzemesi

Paketin igindekiler Olgiim cihazi, kolluk, kullanim kilavuzu, saklama gantasi,
pil seti, kan basinci baglantisi

Naylon, polyester, polivinil klortr

Notlar:

* Bu 6zellikler 65nceden uyari yapilmadan degistirilebilir.

* Klinik onaylama ¢alismasinda 5. asama, diyastolik kan basincinin
saptanmasi icin 85 denek Uzerinde kullaniimistir.

* Bu cihaz, ISO 81060-2:2013 gereklilikleri uyarinca klinik olarak test
edilmistir.

+ Cihazin hamile hastalar tzerinde kullanimi henliz onaylanmamistir.

* IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan saglanan
koruma derecesidir.

* Cihaz ve istege bagh AC adaptori, ¢capl 12 mm veya daha fazla olan
(6rnegin bir parmak gibi) yabanci kati nesnelere karsi korumalidir. Istege
bagli AC adaptérl, normal ¢alisma sirasinda sorunlara neden olabilecek
dikey olarak dusen su damlalarina karsi korumahdir.

C€0197

* Bu cihaz EC direktifi 93/42/EEC (Tibbi Cihaz Direktifi) yonergelerine uygundur.

+ Bu kan basinci 6lgiim cihazi, Avrupa Standardi EN1060, invazif olmayan
sfigmomanometreler Béliim 1: Genel Ozellikler ve Bélim 3: Elektromekanik kan
basinci élcim sistemleri icin tamamlayici 6zellikler kosullarina uygun olarak
tasarlanmistir.

* Bu OMRON urunu siki OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya kalite sistemi
altinda uretilmektedir. OMRON kan basinci 6l¢im cihazlarinin Temel bileseni olan
Basin¢ Sensori Japonya'da Uretilmistir.

e CQlntelli OMRON'un kar?.b.a.smm Slgimu igin ticari
N sense -+ Y sense markall teknolojisidir.
> P Cihaz ile uyumlu kolluklarin tanitim isareti
Sol kol igin kolluk konumlandirma
A gOstergesi
o Arter | i
, sareti
ART. O
INDEX Aralik isaretgisi ve kol arteri hizalama
konumu
Quali QUALITY Ureticini ; i ;
© PASS Ureticinin kalite kontrol isareti
LATEX FREE Dogal kauguk lateksten Uretilmemistir
[ g M2x _RANGE _vin o IS Dogru kolluk 6lgisini bulmaya yardimci
R R ANGE s olan kol gevresi aralik géstergesi.
Kullanici, bu kullanim kilavuzuna
I:]E bagvurmalidir.
Guvenlik agisindan kullanicinin bu kullanim
kilavuzuna dikkatle uymasi gerekir
B Dogru akim
~ Alternatif akim
@ Uretim tarihi
S ‘o é\mf,% . .
| 5.: Teknoloji ve Kalite, JAPONYA
ZAPRN Yapp
§\ 92 ) fe’%’ Teknoloji ve Tasarim, JAPONYA
AP, Zapas
w Kol cevresi

Uretim tarihi, Grlin ve/veya satis ambalajinda bulunan Seri numarasina eklenmistir:
ilk 4 hane Uretim yilini ve sonraki 2 hane hangi ayda Uretildigini belirtir.

Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili 6nemli bilgiler
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tarafindan uretilen bu cihaz, EN60601-1-2:2007
Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur.

Kablosuz ev agi cihazlari, cep telefonlari vb. gibi kablosuz iletisim ekipmanlari bu
cihaz etkileyebilir. Ornegin, maksimum 2 W ¢ikig giictine sahip tipik bir cep
telefonu ile bu cihaz arasinda en az 3,3 m mesafe birakilmaldir. Ancak bu gibi
etkiler kullanici saghigr agisindan herhangi bir risk teskil etmez.

EN60601-1-2:2007 EMC standardi ile ilgili daha fazla belge isbu kullanma
kilavuzunda belirtilen adreste veya www.omron-healthcare.com adresinde
OMRON HEALTHCARE EUROPE tarafindan sunulmaktadir.

Uriiniin Dogru Sekilde Elden Gikariimasi
(Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin tzerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim émri sona
erdiginde cihazin diger ev atiklariyla birlikte atiimamasi gerektigini
belirtir. Atiklarin denetimsiz sekilde elden gikariimasi sonucunda
cevre ya da insan sagliginin tehlikeye girmesini énlemek igin litfen
bu Gruna diger atiklardan ayirin ve malzemelerin tekrar
kullaniimasini desteklemek lzere geri dontstime tabi tutun.

Ev kullanicilari, gevre agisindan guvenli sekilde geri donlisim yapilmasi amaciyla
bu cihazi teslim edecekleri yer hakkinda ayrintili bilgi almak igin urtinl satin
aldiklari saticiya ya da yerel makamlara bagvurmalidir.

is yerleri, tedarikgileri ile temasa gegmeli ve satin alma sézlesmesinin kosullarini
kontrol etmelidir. Bu urtin diger ticari atiklarla karistinimamalidir.

Simgelerin tanimlari

. Uygulanan kisim - Tip BF
Elektrik garpmasina kargi koruma derecesi
(kacak akim)

Sinif Il Gnite. Elektrik carpmasina karsi
@ koruma

Su girmesine karsi koruma derecesi IEC
60529 tarafindan verilmistir

C € CE lgareti

GOST-R semboli

1. AC adaptérii fisini lglim
cihazinin arkasindaki AC
adaptorl jakina takin.

2. AC adaptdrii figini bir elektrik
prizine takin.

AC adaptorini ¢ikarmak icin dnce AC adaptérinin fisini elektrik prizinden,
sonra AC adaptorini 6lgim cihazindan g¢ikarin.

Pe;
@ Metroloji sembolu

EH[ Avrasya Uyumlulugu Sembolu

Seri numarasi

Parti numarasi

Nem sinirlamasi

Atmosferik basing sinirlamasi

[sN]
/H[ Sicaklik sinirlamasi

Baglanti polarite gdstergesi

ﬁ Sadece i¢ mekanda kullanim igin

7. Garanti

Bir OMRON driind satin aldiginiz igin tesekkir ederiz. Bu Urlin ylksek kaliteli
malzemelerden Uretilmis ve Uretimi sirasinda buyik dikkat gosterilmistir. Kullanim
kilavuzunda belirtildigi gibi kullanimi ve bakimi yapildidi strece sizi memnun
edecek sekilde tasarlanmistir.

Bu trtin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 3 yil garantilidir. Bu
Urdnuin uygun sekilde imalati, is¢iligi ve malzemeleri OMRON garantisi altindadir.
Bu garanti suresi boyunca, OMRON iscilik ve parca parasi almadan arizah drunleri
ya da hasarli parcalari onaracak ya da degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

a. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri

b. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu onarimlardan
kaynakli arizalar

c. Periyodik kontroller ve bakim.

d. Yukarida agikga garantisi belirtimediyse, opsiyonel pargalarin veya ana cihazin
kendisi disinda diger parcalarin arizasi ya da yipranmasi.

e. Bir iddianin kabul gérmemesi sonucu olusan maliyetler (maliyeti Gstlenecekler
olanlar).

f. Kaza ya da yanlig kullanim kaynakl her tir hasar.

g. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

h. stiyonel parcalar satin alma tarihinden itibaren bir (1) yil garantiye sahiptir.
Istege bagl parcalar asagidaki 6gelerle sinirli kalmamak sartiyla sunlari igerir:
Kolluk ve Kolluk Borusu, AC Adaptoru.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, rliniin satin alindigi bayiye ya da yetkili

OMRON distribiitériine basvurunuz. Adres igin Grliniin paketine / eklerine ya da

uzman bayinize bagvurun.

OMRON misteri hizmetlerini bulmakta gugliik yasiyorsaniz bilgi igin bizimle temasa

gegin.

www.omron-healthcare.com

Garanti altinda yapilan onarim ya da degisim garanti periyodunun uzatilmasi veya
yenilenmesine imkan vermez.

Uriin ancak miisteriye verilen orijinal fatura / figi ile birlikte eksiksiz sekilde iade
edilirse garanti saglanacaktir.

8. Kan Basinciyla ilgili Baz1 Yararl Bilgiler

Kan Basinci Nedir?

Kan basincli, arter duvarlarinda akan kanin akis giiciiniin élgimidur. Arteryal kan
basinci, kalp atarken surekli olarak degisir.

Dongudeki en yiksek basinca Sistolik Kan Basinci, en disuk basinca ise Diyastolik
Kan Basinci denir. Hekimin hastanin kan basincini degerlendirebilmesi igin her iki
basing degeri de (Sistolik ve Diyastolik) gereklidir.

Aritmi Nedir?

Aritmi, kalp atigini tahrik eden biyoelektrik sistemdeki bozukluklara bagli olarak kalp
atisi ritminin anormal olmasi durumudur. Tipik belirtileri atlanan kalp atislari,
premature kontraksiyon, anormal hizli (tasikardi) ya da yavas (bradikardi) nabizdir.

Neden Evde Kan Basincini Olgmek lyidir?

Fiziksel aktivite, sikinti ya da gunun herhangi 200
bir bolimu gibi gesitli faktorler kan -
basincinizi etkileyebilir. Dogru teshis icin tek M
bir 6lguim yeterli olmayabilir. 100

Bu nedenle, kan basincinizi her gun ayni .
saatte dlgmek, kan basincinizdaki M 12 18 2
degisikliklere iliskin dogru bir belirti elde

etmek igin en iyi yoldur. Kan basinci genel

olarak sabahlari duglktur ve 6gleden sonradan aksama kadar olan surede yukselir.
Yazin daha dusUk, kisin daha yuksektir.

Hipertansiyon ile Inme Arasinda Nasil bir Bag Var?
Hipertansiyon (ylksek kan basinci), inmeye neden olan en énemli risk faktoridur.
Hipertansiyon hastalarda etkili tedavi yontemleri sayesinde dort hastadan birinde
hemorajik inmeler (beyin ¢evresinde kanama) 6nlenebilecegdi géralmustir.
Hipertansiyon kilavuzlari, hipertansiyonu etkili bir sekilde yonetebilmek amaciyla
hekim kontrollerinin yani sira Ev Tansiyon izleme kontrolleri de gergeklestiriimesini
Onermektedir.

Ustteki egri: sistolik kan basinci
Alttaki egri: diyastolik kan basinci

mmHg

Omek: bir giin igindeki degisimler (erkek, 35 yas)

Istek iizerine yukarida bahsi gegen tibbi agiklamalara yénelik referanslar
saglanabilir.

Uretici OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
I I II 617-0002 JAPONYA

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLLANDA
www.omron-healthcare.com
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