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Baslangic

Gorunum

@) Asagidaki gorseller yalnizca referans amaclidir. Gergek tirtin gortinimi gegerli olacaktir.

Asagidaki resimlerde gosterilen Grtiin HUAWEI WATCH GT 5 Pro'dur (46 mm).

POC

Yukari digmesi

Asagi digmesi

Hoparlor

Mikrofon

Kalp atis hizi sensori

Sarj alani
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Serbest birakma diigmesi

EMUI telefon ile eslestirme

1 Huawei Saglik uygulamasini (W) yikleyin.
Huawei Saglik uygulamasini zaten yliklediyseniz Ben > Gilincellemeleri kontrol et
bélimiine gidin ve en son strimine gincelleyin.

2 Huawei Saglik > Ben > HUAWEI Kimligi ile giris yap béliimiine gidin. Bir HUAWEI
Kimliginiz yoksa lutfen kayit olusturun ve ardindan giris yapin.

@) Takilabilir cihaziniz ve telefonunuz arasinda basarili bir eslestirme ve baglanti
saglamak amaciyla oturum a¢mak icin bir yetiskin hesabinin kullanilmasi onerilir.

3 Takilabilir cihazinizi agin, bir dil secin ve eslestirmeye baslayin.




Baslangig
Takilabilir cihazinizi telefonunuza yakin bir yere koyun. Huawei Saglik uygulamasinda,

sag ust kosedeki . simgesine ve ardindan Cihaz ekle diigmesine dokunun. Takilabilir
cihazinizi secin ve Baglan digmesine dokunun. Alternatif olarak Tarama diigmesine
dokunun ve takilabilir cihazinizda goérintilenen kare kodu tarayarak eslestirmeyi baslatin.

Huawei Saglik ekraninda Bluetooth mesaj senkronizasyonu mesaji goriintiilendiginde
izin ver diigmesine dokunun.

Takilabilir cihazinizda bir eslestirme istegi gorintilendiginde v simgesine dokunun ve
eslestirmeyi tamamlamak icin telefonunuzun ekranindaki talimatlan takip edin.

Anlik bildirimlerle en iyi deneyimi saglamak icin telefonunuzdaki bildirim ayarlarinin dogru
olup olmadigini kontrol edin.

Huawei Saglik uygulamasini ( ) yukleyin.
Huawei Saglik uygulamasini zaten yuklediyseniz Ben > Giincellemeleri kontrol et
béliimine giderek en son slirimuine glincelleyin.

Huawei Saglik > Ben > HUAWEI Kimligi ile giris yap boélimiine gidin. HUAWEI
Kimliginiz yoksa litfen kaydolun, ardindan giris yapin.

Takilabilir cihaziniz ve telefonunuz arasinda basarili bir eslestirme ve baglanti
saglamak amaciyla giris yapmak i¢in bir yetiskin hesabinin kullanilmasi 6nerilir.

Takilabilir cihazinizi agin, dil secin ve eslestirmeyi baslatin.

Takilabilir cihazinizi telefonunuzun yakinina yerlestirin. Huawei Saglik uygulamasinda,

sag ust kosedeki . simgesine, ardindan Cihaz ekle diigmesine dokunun. Takilabilir
cihazinizi secin ve Baglan digmesine dokunun. Alternatif olarak Tarama 6gesine dokunun
ve takilabilir cihazinizda goéruntilenen kare kodu taratarak eslestirmeyi baslatin.

Takilabilir cihazinizda bir eslestirme istegi goriintiilendiginde v simgesine dokunun ve
eslestirmeyi tamamlamak icin telefonunuzun ekranindaki talimatlari uygulayin.

Cihaziniz ile Huawei Saglik uygulamasi arasinda daha kararli bir baglanti saglamak igin
Ayarlar 6gesine dokunun ve Saat baglanti korumasi ayarlarini tamamlayin. Bu,
telefonunuzdan yeni mesajlar ve gelen aramalara iliskin anlik bildirim deneyiminin daha
iyi hale gelmesine yardimci olur.

Anlik bildirimlerle en iyi deneyimi saglamak icin telefonunuzdaki bildirim ayarlarinin dogru
olup olmadigini kontrol edin.

HUAWEI Saglik uygulamasini ( ) yukleyin.

Uygulamayi zaten yuklediyseniz en son stirimune glincelleyin.

Uygulamayi hentiz yliiklemediyseniz telefonunuzun App Store uygulamasina gidin ve
uygulamayi indirip ylklemek icin HUAWEI Saglik aramasi yapin.



Baslangig

HUAWEI Saglik > Ben > HUAWEI Kimligi ile giris yap bolimune gidin. Bir HUAWEI
Kimliginiz yoksa litfen kayit olusturun ve ardindan giris yapin.

Takilabilir cihaziniz ve telefonunuz arasinda basarili bir eslestirme ve baglanti
saglamak amaciyla oturum a¢mak icin bir yetiskin hesabinin kullanilmasi énerilir.

Takilabilir cihazinizi agin, bir dil secin ve eslestirmeye baslayin.

Takilabilir cihazinizi telefonunuza yakin bir yere koyun. HUAWEI Saglik uygulamasinda,

sag ust kosedeki . simgesine ve ardindan Cihaz ekle diigmesine dokunun. Takilabilir
cihazinizi secin ve Baglan digmesine dokunun. Ayrica Tarama digmesine dokunabilir ve
takilabilir cihazinizda gorintilenen kare kodu tarayarak eslestirmeyi baslatabilirsiniz.

Takilabilir cihazinizda bir eslestirme istegi goriintiilendiginde v simgesine dokunun.
Bluetooth eslestirme istegi iceren bir HUAWEI Saglik uygulamasi acilir penceresi
gorintilendiginde Esle digmesine dokunun. Takilabilir cihazin telefonunuzdan gelen
bildirimleri géstermesine izin verilip verilmemesini soran bir baska acilir pencere
goriintiilenecektir. izin ver diigmesine dokunun ve ekrandaki talimatlari takip edin.

HUAWEI Saglik uygulamasinin eslestirmenin basarili oldugunu gosteren bir mesaj
gorintllemesi icin birkag saniye bekleyin. Eslestirme basarisiz olursa telefonunuzda
Ayarlar > Bluetooth béliimine gidin, ilgili cihaza baglanin ve tekrar eslestirmeyi deneyin.

Cihaziniz ile HUAWEI Saglik uygulamasi arasinda daha kararli bir baglanti saglamak icin
arka planda HUAWEI Saglik uygulamasini ¢alistirmaya devam edin (uygulamayi
kapatmak icin yukari kaydirmayin). Bu, telefonunuzdan yeni mesajlar ve gelen aramalara
iliskin anlik bildirim deneyiminin daha iyi hale gelmesine yardimci olur.

Anlik bildirimlerle en iyi deneyimi saglamak icin telefonunuzdaki bildirim ayarlarinin dogru
olup olmadigina bu baglantidan bakin.

Cihazin renkli dokunmatik ekrani; yukari, asagi, sola ve saga kaydirma, dokunma ve dokunup

basili tutma gibi cesitli dokunma islemlerini destekler.

Yukari diigmesi

islem

Ozellik

Dondlrme

- lzgara modunda: Uygulama listesi ekranindaki uygulama

simgelerini ve uygulama adlarini yakinlastirir ve uzaklastirir.

- Liste modunda: Uygulama listesinde ve ayrintilar ekranlarinda

yukari ve asagi kaydirir.

- Uygulamada: Ekrani yukari veya asagi kaydirir.

Izgara veya Liste moduna girmek icin Ayarlar > Saat kadrani
ve baslangi¢ ekrani > Baslatici béliimune gidin.
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islem Ozellik

Basma - Ekran kapaliyken: Ekran acilir.

- Baslangi¢ ekrani gorintilenirken: Sizi uygulama listesi ekranina
gotarar.
- Baska bir ekran gorintilenirken: Baslangi¢ ekranina geri doner.

. Gelen Bluetooth aramalarini sessize alir.

Cift basma Ekran agikken: Calisan tim uygulamalari gorlintlilemeniz igin sizi son
gorevler ekranina goturdr.

Basili tutma - Saat acilir.

- Yeniden baslatma/kapatma ekranina gidilir.

- En az 12 saniye basili tutuldugunda saat zorla yeniden baslatilir.

Asagi diigmesi
islem Ozellik

Basma Varsayilan olarak Egzersiz uygulamasi agilir.

Asagidaki adimlari uygulayarak da Asagi diigmesinin yapabileceklerini

ozellestirebilirsiniz:

TUygulama listesine girmek icin Yukari diimesine basin ve Ayarlar >
Asagi diigmesi bélimiine gidin.

20zel ayariniz icin bir uygulama secin. islem bittikten sonra baslangic
ekranina déniin ve uygulamayi agmak icin Asagi digmesine basin.

Basili tutma Sesli asistan uyandirilir.
Kisayollar
islem Ozellik
Yukari ve Asagi Ekran goruntasu alinir ve telefon Galeri'nize yuklenir.

digmelerine ayni

anda basma

Dokunma islemleri

islem Ozellik
Dokunma Se¢me ve onaylama islemleri yapilir.
Basili tutma Baslangi¢ ekraninda: Saat kadrani degistirilir. Saat 6zelligi kartinda: Kart

yonetimi ekranina erisim saglanir.

Yukari kaydirma Baslangic ekraninda: Bildirimler goruntulenir.
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islem Ozellik

Asagi kaydirma Baslangi¢ ekraninda: Kisayol mendst ve durum ¢ubugu acilir.

- Rahatsiz Etmeyin ve Uyku 6zelliklerini kisayollar mentsiinden
etkinlestirebilir veya devre disi birakabilirsiniz.

- Kalan pil seviyesini ve Bluetooth baglanti durumunu, durum
cubugundan goéruntuleyebilirsiniz.

Sola kaydirma Baslangic ekraninda: Ozel 6zellik kartlarina erisim saglanir.

Saga kaydirma Baslangic ekraninda: HUAWEI Assistant-TODAY ekranina girer.

Herhangi bir uygulama ekraninda: Bir 6nceki ekrana doner.

Ekrani kapatma
- Bileginizi asagi indirin veya disa dogru cevirin ya da ekrani kapatmak i¢in avucunuzu
kullanin.

- Bir suire islem yapilmadiginda saat otomatik olarak uyku moduna girecektir.

Ekrani agma

- Ekrani uyandirmak icin Yukari digmesine bir kez basin.

- Ekrani uyandirmak icin bileginizi kaldirin.
Bu Ozellik varsayilan olarak etkindir. Devre disi birakmak icin Huawei Saglik uygulamasini
acin, cihaz ayrintilari ekranina erisin, Cihaz ayarlar secenegine dokunun ve Uyandirmak
icin kaldir diigmesini kapali duruma getirin.

Sik kullanilan uygulamalari 6zellik karti olarak ekledikten sonra bu uygulamalari
goruntulemek ve bunlara erismek icin saat ana ekraninda kolayca sola kaydirabilirsiniz.
Ozellik karti ihtiyaclariniza gére bir veya birden fazla uygulama icerebilir.

Kart ekleme

1 Uygulama listesine girmek icin Yukari diimesine basin ve Ayarlar > Kart yénetimi
boélimiine gidin.
2 a ogesine dokunun ve istediginiz karti segin.

3 Eklenmis karti gériintiilemek icin cihazinizin baslangic ekraninda sola veya saga kaydirin.
Birlesik karti diizenleme

1 Ozellik kartlarina erismek icin saat baslangic ekraninda sola kaydirin. Kart diizenleme
ekranina girmek igin bir karta dokunup basili tutun.

2 istediginiz birlesik karti secmek icin sola veya saga kaydirin, altindaki Ozel 6gesine
dokunun ve bilesenleri ihtiyaclariniza uyacak sekilde degistirin.

Birlesik kartlarin bilesenleri yalnizca degistirilebilir, silinmez.
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Karti tasima/kaldirma

Ozellik kartlarina erismek icin saat baslangic ekraninda sola kaydirin. Kart diizenleme
ekranina girmek icin bir karta dokunup basili tutun.

- Bir karti tagimak icin karti basili tutun, sonra yeni konumuna surikleyin.

- Bir karti kaldirmak icin 6 ogesine, ardindan Sil 6gesine dokunun.



Saat kadranini degistirme

Sadece birka¢ kolay adimla saatinizde veya telefonunuzda yeni bir saat kadranina
gecebilirsiniz.
Bu 6zellik yalnizca belli pazarlarda desteklenmektedir. Daha fazla bilgi icin yerel Huawei
yardim hatti ile iletisime gegin.

Saatinizden:

Asagidaki yontemlerden birini kullanabilirsiniz:

- Saat kadrani secim ekranini ziyaret etmek icin baslangi¢ ekranda bir yere dokunup basili
tutun ve istediginiz bir saat kadrani se¢mek Uzere sola veya saga kaydirin.

- Baslangi¢ ekraninda Yukari digmesine basin, Ayarlar > Saat kadrani ve baslangi¢ ekrani
> Saat kadranlarn bolimine gidin ve istediginiz bir saat kadranini se¢mek i¢in sola veya
saga kaydirin.

Telefonunuzda:

Huawei Saglik boliimune gidin, Cihazlar 6gesine dokunun, Kadranlarim veya Saat
kadranlari secenegini belirleyin ve istediginiz saat kadranini secin.

Saat kadrani silme

1 Huawei Saglik uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina ilerleyin ve Kadranlarim >
Cihazdaki saat kadranlarini yonet bélimune gidin.

X

2 Hedef saat kadranini silmek icin 6gesine dokunun.

Bir saat kadrani satin aldiysaniz ve Kadranlarim > Cihazdaki saat kadranlarini yonet
Uzerinden sildiyseniz yalnizca tekrar kullanmak istediginizde yeniden yuklemeniz gerekir.
Tekrar 6deme yapmaniz gerekmez.

Bir saat kadraninin stilini ve 6zellik bilesenlerini isteklerinize goére 6zellestirebilirsiniz.

1 Saat kadrani secimi ekranina gitmek icin baslangic ekranindaki herhangi bir yeri basili
tutun.

2 Bir saat kadraninin altindaki Ozellestir diigmesine dokunun ve saat kadrani stilleri ya da
ozellik bilesenleri arasinda gecis yapmak icin yukari veya sola kaydirin.

Ozellestirme yalnizca alt kisminda Ozellestir diigmesi bulunan saat kadranlari icin
kullanilabilir. Ozel islevler saat kadranina bagli olarak degisir.
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Takilabilir cihazinizi zamana karsi koyan bir saate donustiirmek icin en sevdiginiz fotograf ve
gorlntilerle benzersiz saat kadraninizi olusturun. Unutulmaz seyahat deneyimlerinizin, aile
yasaminizin veya sevimli evcil hayvanlarinizin resimlerini secin ve bunlari Galeri saat
kadranlariniz olarak ayarlamak lzere yukleyin.

1 Huawei Saglik uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina ilerleyin, ardindan Galeri saat
kadrani ayarlama ekranina erismek icin Kadranlarim > Gallery béliimiine ilerleyin.

2 + diigmesine dokunun ve karsiya fotograf yiikleme yéntemi olarak Kamera veya Galeri

seceneklerinden birini belirleyin. isiniz bittiginde sag Ust kdsedeki v ogesine dokunun.
3 Resmin yer almasini istediginiz alani ayarlayin ve karsiya yiiklemeyi bitirmek icin sag st
kosedeki v o0gesine dokunun.

4 Gallery ekraninda asagidakileri ayarlayabilirsiniz:
Gorsel rengi, Stil, Zaman konumu ve Saat rengi.
islevi: Begendiginiz bilesenleri secebilirsiniz.
Yeni gorseli gorintiilemek icin kaldir: Bu etkinlestirildiginde ve Galeri saat kadrani
olarak birden fazla gorsel yuklendiginde, bileginizi her kaldirdiginizda gériinttilenen
saat kadrani baska bir gorsele donusur. Devre disi birakildiginda bileginizi kaldirmaniz
durumunda yalnizca son gosterilen gorsel gorunttlenir.
Stili hepsine uygula: Ozel stili eklenen tiim gorsellere uygular.
5 Tim 6zel ayarlan kaydedin ve Varsayilan olarak ayarla 6gesine dokunun. Boylece
takilabilir cihaziniz yeni ayarlanan Galeri saat kadranina gececektir.
Birden fazla goruinti karsiya yliklenmisse yeni bir gorsele gecmek icin ekrana
dokunabilirsiniz.

HUAWEI Assistant-TODAY ekrani, hava durumu bilgilerine daha hizli ve daha kolay erisim
saglar.

HUAWEI Assistant-TODAY o6zelligine girme/6zellikten ¢itkma

HUAWEI Assistant-TODAY 0zelligine girmek icin cihaz baslangi¢ ekraninda saga kaydirin.
Ardindan HUAWEI Assistant-TODAY 6zelliginden ¢ikmak icin ekranda sola kaydirin.

Ses kontrolii

HUAWEI Assistant:-TODAY ekraninda, hem telefonunuzda hem de saatinizde mizik oynatma
kontrolleri icin Ses kontrolu kartini kullanabilirsiniz. Saat lGizerinden telefona iliskin muzik
kontrollerinin yalnizca saatiniz Huawei Saglik ile iliskilendirildiginde ve muzik telefondan
oynatildiginda calistigini unutmayin.



Asistan

Saatiniz bir iPhone ile eslestirilmisse bu 6zellik kullanilamaz.

Uygulama yiikleme

1 Huawei Saglik uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina erisin ve AppGallery
secenegine dokunun.

2 Uygulamalar listesinden istediginiz bir uygulamay secin ve YUKLE diigmesine dokunun.
Yikleme basarili olduktan sonra yeni yuklenen uygulamayi bulmak ve buna erismek igin
saatinizdeki uygulama listesini acin.

Uygulama giincelleme

1 Huawei Saglik uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina erisin ve AppGallery
secenegine dokunun.

2 Uygulamalari en son siiriimlerine giincellemek icin Yénetici > Giincellemeler >
GUNCELLE béliimiine gidin.

Uygulama kaldirma

1 Huawei Saglik uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina erisin ve AppGallery
secenegine dokunun.

2 Uygulamalarn kaldirmak icin Yénetici > Yiikleme yoneticisi > KALDIR béliimiine gidin.
Kaldirma islemi tamamlandiktan sonra kaldirilan uygulamalari saatinizde bulamazsiniz.

Huawei Saglik uygulamasinda AppGallery servisini devre disi birak ayarini yaptiysaniz
AppGallery islevini tekrar etkinlestirmek icin AppGallery uygulamasina dokunup
ekrandaki talimatlar uygulayarak ilgili izinleri vermeniz gerekecektir.

Bir ti¢lincl taraf uygulamasini kullanmadan 6nce bunu Telefon Yoneticisi/Optimizer
uzerinden korumali arka plan uygulamalari listesine ekleyin. Ayrica telefonunuzda
Ayarlar > Pil bolimine gidin, Uygulamanin pil kullanimi bélimutnden uygulamayi
secin, Baslatma ayarlar 6gesine dokunun ve Oto-baslatma, ikincil baslatma ve Arka
planda calisma seceneklerini etkinlestirin.

- Uclincii taraf bir uygulama, korumali arka plan uygulamalari listesine eklendikten
sonra calismiyorsa uygulamayi kaldirin, yeniden ylkleyin ve tekrar deneyin.

Saatinizin uygulama listesini yeniden siralama

Uygulama listesini agmak i¢in saatinizdeki Yukari digmesine basin, herhangi bir uygulamayi
basili tutun, istediginiz konuma siirtikleyin ve diger uygulamalar kaldirildiginda serbest
birakin.
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Saatiniz Huawei Saglik ile iliskilendirilmis ve mesaj bildirimleri etkin durumdayken,
telefonunuzun durum cubuguna iletilen yeni mesajlar saatinizle senkronize edilir.

Mesaj bildirimlerini etkinlestirme

1 Huawei Saguk uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina erisin, Bildirimler d6gesine
dokunun ve Bildirimler digmesini agin.

2 Asagidaki uygulama listesinde, bildirim almak istediginiz uygulamalar icin diigmeleri acik
duruma getirin.

Bildirimler ekranindaki UYGULAMALAR bdéliiminde anlik bildirimlerin kullanilabildigi
uygulamalar gosterilir.
Akilli bildirimler

Huawei Saglik uygulamasini agin, cihaz ayrintilari ekranina erisin, Bildirimler 6gesine
dokunun ve Akilli bildirimler diigmesini acin. Ardindan telefon kullanim durumuna gore
anlik bildirimler akilli bir sekilde saatinize génderilir. Bu 6zellik varsayilan olarak devre disidir.

Okunmamis mesajlar goriintiilleme

Saatiniz takili durumdayken telefonunuzun durum cubugundan iletilen yeni mesajlari size
bildirmek icin titreyecektir.

Okunmamis mesajlar saatinizde saklanir. Bunlari goriintiilemek amaciyla mesaj merkezine
girmek icin saatin baslangi¢ ekranini yukari kaydirin.

SMS mesajlarini yanitlama
- Saatiniz bir iPhone ile eslestirildiginde bu 6zellik kullanilamaz.

- Hizli SMS yanitlari, yalnizca SMS mesajinin alindigi SIM kartta calisir.

Yeni bir SMS mesajini ya da WhatsApp, Messenger veya Telegram mesajini saatinizden
yanitlamak icin hizli yanitlari veya ifadeleri kullanabilirsiniz. Desteklenen mesaj tirleri gercek
kullanima tabidir.

Hizli SMS yanitlarini 6zellestirme
- Hizli yanitlar karti yoksa saatiniz bu 6zelligi desteklemiyor demektir.

- Saatiniz bir iPhone ile eslestirildiginde bu 6zellik kullanilamaz.

Hizli yanitlar asagidaki sekilde 6zellestirebilirsiniz:

1 Saatiniz Huawei Saglik uygulamasiyla iliskilendirildikten sonra uygulamayi acin, cihaz
ayrintilari ekranina gidin ve Hizli yanitlar kartina dokunun.

2 Yeni yanit eklemek icin Yanit ekle diigmesine, mevcut bir yaniti diizenlemek icin yanitin

Uzerine veya bir yaniti silmek icin yanindaki simgesine dokunabilirsiniz.

10
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Mesajlar silme

- Mesaj merkezinde silmek istediginiz mesaji sola kaydirin ve silmek icin 6 simgesine

dokunun.

- Tim mesajlar silmek icin mesaj listesinin alt kisminda bulunan 6 simgesine dokunun.

- Bu 6zelligi kullanmak i¢in takilabilir cihazinizin Huawei Saglik ile iligskilendirildiginden

emin olun.

- Takilabilir cihazlar tuslayarak arama islevini desteklemez.

Favori kisileri ekleme

1

2

Huawei Saglik uygulamasini agin, cihaz ayrintilari ekranina erisin ve Favori kisiler
secenegine dokunun.

Favori kisiler ekraninda Ekle digmesine dokundugunuzda otomatik olarak
telefonunuzdaki kisilere yonlendirileceksiniz. Buradan saatinize eklemek istediklerinizi
secin. Daha sonra Favori kisiler ekraninda kisiler icin Sirala veya Sil islemlerini
gerceklestirebilirsiniz.

Favori kisiler icin en fazla 10 kisi secebilirsiniz.

Arama yapma ve aramalari yanitlama

Arama yapmak icin: Takilabilir cihazinizda uygulama listesine girin, Kisiler veya Arama

kaydi 6gesine dokunun ve aramak istediginiz kisiyi segin.

. Cift SIM kart kullaniyorsaniz saatteki bir kisiyi aradiginizda arama icin hangi SIM karti
kullanacaginizi secemezsiniz, ¢linkdl buna telefon protokolleri karar verir. Ayrintilar icin
telefon Ureticinizin musteri hizmetleriyle iletisime gecin.

Saatinizden arama yaptiginizda ses saatinizden oynatilir ve telefonunuzda bir Bluetooth
aramasinin devam ettigine dair bir mesaj gorlintilenir. Ses ¢ikisini telefonunuza
gecirmek icin telefonunuzu Alict moduna ayarlamaniz gerekir.

Arama yanitlamak icin: Takilabilir cihaziniz, telefonunuzdaki gelen aramayi hatirlattiginda

takilabilir cihazinizdan gelen aramayi yanitlamak icin Yanitla simgesine dokunmaniz yeterlidir.
Arama yanitlandiktan sonra ses takilabilir cihazinizin hoparlériinden oynatilacaktir.
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- Bu 6zellik, EMUI 8.1 veya sonraki strumlere sahip bir HUAWEI telefon ya da iOS 13.0
veya sonraki striimlerine sahip bir iPhone ile eslestirmeyi gerektirir. iPhone
kullaniyorsaniz 6nce kamerayi agin.

.- Saatte kamera 6n izlemesi ve fotograf gorintiileme desteklenmez. Litfen bu islemleri
telefonunuzdan yapin.

1 Saatinizin Huawei Saglik ile iliskilendirildiginden emin olun.
Saatteki baslangi¢ ekraninin st kismindan asagi dogru kaydirin ve saatinizin telefonunuza

bagli oldugunu belirten simgesinin gorintilendiginden emin olun.

2 Saatinizde uygulama listesini acin ve telefon kameranizi otomatik olarak baslatacak olan

Uzaktan deklansor ( ) 6gesini secin. Fotograf cekmek i¢in saat ekranindaki

simgesine dokunun. Bir zamanlayici ayarlamak icin @ simgesine dokunun.

- Saatiniz bir iPhone ile eslestirildiginde muizigi saatle senkronize etme 6zelligi
kullanilamaz. Saatiniz fabrika ayarlarina geri yliklenmediyse miizik aktarimi icin 6nce
saatinizi bir Android telefona baglamaniz ve ardindan muzik oynatma kontrolleri icin
saatinizi bir iPhone ile iliskilendirmeniz 6nerilir (kullanilan tim telefonlarda Huawei
Saglik uygulamasina giris yapmak icin ayni HUAWEI Kimliginin kullanilmasi halinde).

- Bu 6zelligi kullanmak i¢in saatinizin Huawei Saglik ile diizglin bir sekilde
iliskilendirildiginden emin olun.

Telefonda miizik oynatmayi kontrol etme
iPhone kullaniyorsaniz Huawei Saglik uygulamasinda Telefondaki miizigi kontrol et
digmesini ayarlamaniza gerek yoktur.
- Telefonunuzda Huawei Saglik uygulamasini acin, cihaz ayrintilar ekranina erisin, Mizik
ogesine dokunun ve Telefondaki muizigi kontrol et digmesini agcik duruma getirin.
- Telefonda bir miizik uygulamasi agin ve oynatmayi baslatin.
- Saatinizde HUAWEI Assistant-TODAY ekranina girmek icin baslangi¢ ekraninda saga
kaydirin ve Muzik kartina dokunun. Buradan oynatmayi duraklatabilir, parcalar arasinda
gecis yapabilir ve ses seviyesini ayarlayabilirsiniz.

Miizigi saatinizle senkronize etme

1 Huawei Saglik uygulamasini acin ve cihaz ayrintilari ekranina erisin.

2 Miizik > Miizik yénetimi > Sarki ekle béliimiine gidin ve senkronize edilecek sarkilari
secin.
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Asistan

Vv

Mizik yonetimi ekranina erisin, Yeni calma listesi 6gesine dokunun, oynatma listesi i¢gin
bir ad olusturun ve isteklerinize uygun sarkilar ekleyin. Ayrica daha kolay yonetim icin
saatinize yuklenen parcalari siniflandirabilirsiniz. Oynatma listesi ekraninin sag tst

isiniz bittiginde ekranin sag lst késesindeki simgesine dokunun.

kosesindeki .. simgesine ve ardindan Sarki ekle secenegine dokunarak mevcut oynatma

listesini istediginiz zaman glincelleyebilirsiniz.

- Eklenen bir sarkiyi silmek icin Huawei Saglik uygulamasina girin, cihaz ayrintilar
ekranina erisin, Miizik > Miizik yonetimi bolimune gidin, listede hedef sarkiy1 bulun,

yanindaki = simgesine ve ardindan Sil digmesine dokunun.

- Bazi sarkilarin senkronizasyonu, HUAWEI Muzik'in Premium PLUS uyeligini gerektirir.

Saatte miizik oynatmayi kontrol etme

Saatinizde uygulama listesini acin ve Muizik (0) > Miuzik oynatma boélimune gidin
veya baska bir miizik uygulamasi agin.

Oynatmayi baslatmak icin Oynat digmesine dokunun.

Mizik oynatma ekraninda ses seviyesini ayarlayabilir, oynatma modunu (Sirayla oynat ve
Karistir gibi) belirleyebilir ve oynatma listesini gorintiilemek veya parcalar arasinda gecis
yapmak icin ekranda yukari kaydirabilirsiniz.

Takilabilir cihazinizi veya telefonunuzda Huawei Saglik uygulamasini kullanarak alarm

kurabilirsiniz.

Takilabilir cihazinizi kullanarak alarm kurma

Uygulama listesine girin, Alarm ( ) secenegine dokunun ve alarm eklemek icin
simgesine dokunun.

Alarm saatini ve tekrarlama dongusuini ayarlayin, ardindan TAMAM diigmesine dokunun.
Tekrarlama se¢imini yapmamaniz halinde alarm tek seferlik olacaktir.

Alarm saatini ve tekrarlarini degistirmek veya alarmlar silmek icin mevcut bir alarma
dokunun.

Huawei Saglik uygulamasini kullanarak alarm kurma

1

2

Huawei Saglik uygulamasini agin, cihaz ayrintilari ekranina erisin ve Alarm secenegine
dokunun.

Alarm saatini, alarm adini ve tekrar dongusund ayarlamak icin Ekle diigmesine dokunun.

Android veya EMUI kullaniyorsaniz sag ust kosedeki Vv simgesine dokunun. iOS
kullaniyorsaniz Kaydet diigmesine dokunun.

Huawei Saglik baslangi¢ ekranina donin ve alarm ayarlarini takilabilir cihazinizla

senkronize etmek icin burada asagi kaydirin.
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5 Alarm saatini, alarm adini ve tekrar déngiisiinii degistirmek icin mevcut bir alarma

dokunun.

Alarm sesi seviyesini ayarlama

Takilabilir cihazinizda uygulama listesine girin, Ayarlar > Sesler ve titresim > Alarm ses
seviyesi bolimune gidin ve ihtiyaclariniza gore ayarlamayi yapin.

Saatiniz, Huawei Saglik tzerinden telefonunuza baglandiktan sonra saatinizdeki sesli asistan,

bir seyler aramanizi kolaylastirir.

- MUmkiin olan en iyi kullanici deneyimi i¢in saatinizin en son slrimine
glincellendiginden emin olun.

- Telefon sisteminizin Ayarlar bolimundeki Dil ve Bélge ayarlarinin Huawei Saglik
uygulamasindaki ayarlarla tutarli oldugundan emin olun.

- Bu 6zellik yalnizca saatiniz EMUI 10.1 veya sonraki suramleri calistiran bir HUAWEI
telefonla eslestirildiginde kullanilabilir.

- Bu o6zellik yalnizca belirli pazarlarda kullanilabilir.

Sesli asistani kullanma

1

Uygulama listesine girmek icin saatinizdeki Yukari diigmesine basin Ayarlar > Akilli
asistan > Al Voice boliimine gidin ve Uyandirma diigmesi diigmesini acik duruma
getirin.

Sesli asistani uyandirmak icin Asagi digmesini basili tutun.

"Buglin hava nasil?" gibi bir sesli komut verin. Sesli asistan sorgunuza yanit verdikten ve
ilgili bilgileri bulduktan sonra saatiniz sonucu goéruntiler ve sizin icin yayinlar.

Kisayol menusliint acmak icin saatin baslangi¢ ekranindan asagi kaydirin. Saatinizin

Bluetooth Uzerinden telefonunuza diizglin bir sekilde baglandigini gosteren
simgesinin gorintilendiginden emin olun.

Kisayol menusiinde Telefonu Bul ( il ) digmesine ve ardindan Q o6gesine dokunun.
Ardindan ekranda Telefonu Bul animasyonu goriinttilenecektir.

Saatiniz ve telefonunuz Bluetooth baglanti araliginda oldugu surece (Titresim veya Sessiz
modda bile) telefonunuzda calinacak zil sesini takip ederek telefonunuzu arayin.

Aramayi sonlandirmak i¢in takilabilir cihaz ekranina dokunun.
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.- Saatinizde Otomatik gecis etkinlestirilmisse Telefonu Bul 6zelligini kullanmadan 6nce
saatinizin Huawei Saglik uygulamasi ile iliskilendirildiginden emin olun.

- Bir iPhone kullaniyorsaniz ve telefon ekrani kapaliysa zil sesi oynatma iOS tarafindan
kontrol edildiginden telefonunuz Telefonu Bul 6zelligine yanit vermeyebilir.

- Bazi modellerin bu 6zelligi kullanabilmesi icin en son striimlerine gtincellenmesi
gerekir.

1 Saatinizin Huawei Saglik ile baglantida oldugundan emin olun.

2 Huawei Saglik uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina gidin ve Cihaz bulma > Zil
sesi oynat bolimiune gidin.

3 Zil sesi oynat 6gesine dokunun ve saatiniz (Titresim veya Sessiz modda bile) calmaya
baslayacaktir. Saatinizi buldugunuzda Calmayi durdur 6gesine dokunun veya zil sesi
durana kadar bekleyin.

Rahatsiz Etmeyin modu etkinlestirildiginde, cihaziniz gelen aramalarda ve bildirimlerde
(alarm harig) calmaz veya titremez.

Rahatsiz Etmeyin 6zelligini etkinlestirme/devre disi birakma

1. Yontem: Saat baslangi¢ ekranini yukaridan asagi kaydirin ve etkinlestirmek veya devre disi
birakmak icin Rahatsiz Etmeyin secenegine dokunun.

2. Yontem: Ayari tamamlamak i¢in Ayarlar > Sesler ve titresim > Rahatsiz Etmeyin > Tiim
giin bélimune gidin.

Rahatsiz Etmeyin 6zelligini programlama

- Ayarlar > Sesler ve titresim > Rahatsiz Etmeyin > Programli b6liimiine gidin, Zaman
araligi ekle secenegine dokunun ve Baslangig, Bitis ile Tekrar seceneklerini ayarlayin.
Birden fazla zaman araligi ekleyebilir ve bunlardan herhangi birini etkinlestirebilirsiniz.

- Programli Rahatsiz Etmeyin zaman araliklarini devre disi birakmak icin Ayarlar > Sesler ve
titresim > Rahatsiz Etmeyin > Programli bélimine gidin.
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- Bir Google telefon kullaniyorsaniz telefonunuzda bir ag baglantisi oldugundan emin
olun ve Ayarlar > Hakkinda > Google Hesabi > Senkronize et béliimtne giderek
Google Takvim, Takvim ile Takvim etkinlikleri 6zelliklerini etkinlestirin.

- Google Takvim, etkinlikleri yanizca takilabilir cihazinizla senkronize eder.

- Bir Samsung telefon kullaniyorsaniz Ayarlar > Hesaplar ve yedekleme > Hesabi
yonet bélimiine gidin, bir Google hesabina ve Hesabi senkronize et secenegine
dokunun, ardindan Takvimdeki Gorevler, Google Takvim ile Takvim seceneklerine
dokunun.

Her zamanki gibi telefonunuzda bir etkinlik olusturun. Bu yeni etkinlik, telefonunuza
baglandiktan sonra takilabilir cihazinizla senkronize edilecektir.

- MUmkin olan en iyi kullanici deneyimini saglamak i¢in telefonunuzu en son suriimine
glincellediginizden emin olun.

- Takvim senkronizasyonu varsayilan olarak etkindir. Huawei Saglik uygulamasinda cihaz
ayrintilari ekranina erisip Cihaz ayarlari > Uygulama yonetimi > Takvim béliimiine
gittikten sonra Takvim'i saat ile senkronize et digmelerini kapali duruma getirerek
devre disi birakabilirsiniz. Devre disi birakildiktan sonra takviminiz cihazlariniz arasinda
senkronize edilmeyecektir.

- Yalnizca gelecek yedi glin i¢in takvim etkinlikleri senkronize edilebilir.

- Takilabilir cihazda aylik takvim veya yillik takvim goérintiilenmez. Takvim
senkronizasyonu kapaliysa "Yaklasan etkinlik yok" mesaji goérintulenir.

Takilabilir cihazinizda uygulama listesine girin ve mevcut tarih ile yaklasan etkinlikleri
gorintilemek icin Takvim secimini yapin. Etkinlikleriniz i¢cin hatirlatici ayarladiysaniz
takilabilir cihaziniz 6nceden belirlenen saatlerde size bildirim gonderilecektir.
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. Olctim verileri ve sonuclar sadece referans amaclidir ve tibbi tani veya tedavi amacli
kullanilmamalidir. Herhangi bir rahatsizlik yasarsaniz litfen tibbi yardim isteyin.

- Bu &zellik sadece belirli {ilkelerde mevcuttur. Ornegin Avrupa tilkelerinde mevcut
degildir.

Duygulara ve strese giris

Duygular bir kisinin 6znel deneyimine verilen dogal tepkilerdir ve kisinin istekleri, arzulari gibi
egilimleriyle yakindan ilgili bir tiir psikolojik olayi ifade etmenin yani sira bunlarin tatmin
edilip edilmedigini belirtir.

Psikolojide stres, kisitlanma veya gerginlik hissidir. Stres, bir gérev veya meydan okuma gibi
dis uyaranlardan kaynaklanir. Uygun miktarda stres verimliligi artirabilir.

Genel duygusal refah, duygularin ve stresin uzun bir siire boyunca yansimasidir. Kliglik
boyutlu veya kisa dalgalanmalar gercek bir sorun oldugunu géstermez. Duygusal saglik, ideal
bir duruma kavusma ve cevrenize uyum saglama becerisine yansir. Akilli saat, fiziksel ve
zihinsel sagliginiz icin duygularinizi ve stresinizi kaydetmenize yardimai olabilir.

Duygularinizi/stresinizi kaydetme

1 Uygulama listesine girmek icin Yukari diimesine basin ve uygulama baslangic ekranina
girmek icin Duygusal rahatlik 6gesini secin.
Uygulamayi ilk kez kullaniyorsaniz kullanici yetkilendirme ekraninda Kabul ediyorum
ogesine dokunun ve uygulama tanitimi ile calistirma kilavuzunu gorintileyin. Ardindan
Duygusal rahatlik uygulamasinin baslangi¢ ekranina yonlendirileceksiniz.

2 Huawei Saglik uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina ilerleyin, Saglik izleme
ogesine dokunun ve Ek duygular/stres kayitlar 6gesini acin. Etkinlestirildikten sonra,
cihaz dinlendiginizi algiladiginda stres diizeyini, duygulan ve diger ilgili bilgileri otomatik
olarak dlcer. Veriler siz uyurken toplanmaz. Uygulamayi ilk kez kullanirken duygusal
verilerin kullanilabilmesi icin saati bir stire acik tutmaniz gerekir.

Duygularinizi/stres verilerinizi goriintiileme
Takilabilir cihazinizdan

Uygulama listesine girmek icin Yukari digmesine basin, ardindan uygulamanin baslangig
ekranina girmek icin Duygusal rahatlik 6gesini secin, burada mevcut duygulariniz bir
animasyonla gosterilecektir. Daha fazla veri kaydi gérmek icin yukari kaydirin.

Telefonunuzdan

Huawei Saglik uygulamasini acin ve duygusal verilerinizi gortintiilemek icin Duygusal
rahatlik kartina dokunun. Duygu/stres verilerinizi gtin, hafta, ay ve yila gére goérunttleyebilir;
analizi ve ipucglarini guin, hafta, ay ve yila gére okuyabilirsiniz.
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Saglik Yonetimi

Rahatlama servisleri

Olumsuzluk ya da stres artmaya baslarsa stres giderici servislerle rahatlayabilirsiniz.

1 Uygulama listesine girmek icin Yukari diimesine basin ve uygulama baslangi¢ ekranina
girmek icin Duygusal rahatlik 6gesini secin.

2 Mevcut servisleri gérmek icin sola kaydirin ve ihtiyaclariniza uygun bir nefes egzersizi veya
antrenman segin.
Nefes egzersizleri ve antrenmanlara dogrudan saatinizden ulasabilirsiniz. Meditasyon ve
yoga dersleri gibi diger seceneklerin telefonunuzdaki Huawei Saglik uygulamasindan
baslatilmasi gerekir.

Duygusal rahatlik hatirlaticilan

1 Uygulama listesine girmek icin Yukari diimesine basin ve uygulama baslangi¢ ekranina
girmek icin Duygusal rahatlik 6gesini secin.

2 Daha fazlasi ekranina girmek icin ekranda yukari kaydirin, Hatirlaticl ayarlari 6gesine
dokunun ve Ruh hali 6gesini acin. Saatiniz son zamanlardaki ruh halinize gére tam ekran
hatirlaticilar gonderecektir.

Son zamanlarda oldukca uzun stire stresli oldugunuz tespit edildiginde hatirlaticilar
(solunum egzersizleri gibi) stres giderici servislere yonlendiren bir baglanti icerecektir.
Bunlara dokunup hemen servisi baslatabilirsiniz.

Evcil Panda saat kadrani

Bu saat kadranina gegtikten sonra, giin boyunca nasil hissettiginize bagli olarak degisen
pandanin ifadesinden ruh halinizi anlamak Uzere bileginizi kaldirabilirsiniz.

1 Saat kadrani secim ekranini ziyaret etmek icin gecerli saat kadraninda bir yere dokunup
basili tutun

2 Evcil-Panda saat kadranini bulmak icin sola veya saga kaydirin veya Yukari diigmesini
dondirun, Evcil Panda'ya dokunun ve ayarlan belirtildigi gibi tamamlayin.

Takilabilir cihazinizi uyurken diizgin bir sekilde acik tutun; cihaziniz uyku stirenizi otomatik
olarak kaydedecek ve derin uykuda, hafif uykuda, REM uykusunda veya uyanik olup
olmadiginizi belirleyecektir.

Uyku ayarlarini 6zellestirme

1 Uygulama listesine girin, Uyku (d) secimini yapin, ekranda yukar kaydirin ve Diger >
Uyku modu béliimiine gidin.

2 Otomatik varsayilan olarak etkindir. Takilabilir cihazinizi planlanan bir zamanda Uyku
moduna girip ¢ikacak sekilde de ayarlayabilirsiniz. Bunu yapmak icin Zaman araligi ekle
ogesine dokunun, Uyku vakti, Uyanma vakti ve Tekrar seceneklerini ayarlayin ve Tamam
digmesine dokunun. Bir zamanlamayi silmek icin zamanlamaya ve ardindan Sil
diigmesine dokunun.
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Saglik Yonetimi

Etkinlestirme/Devre disi birakma: HUAWEI TruSleep™

Huawei Saglik uygulamasini agin, cihaz ayrintilari ekranina erisin, Saglik izleme > HUAWEI
TruSleep™ bolimiine gidin ve HUAWEI TruSleep™ o6zelligini acik veya kapali duruma getirin.

HUAWEI TruSleep™ varsayilan olarak etkindir. Manuel olarak devre disi birakilirsa uyku
verileri alinamaz ve uyku analizi kullanilamaz.

Uyku verilerini goriintiileme/silme

- Takilabilir cihazinizda uygulama listesini acin ve Uyku (‘)) secimini yaparak gece
uykunuz ile kisa uyku kayitlariniza géz atin.

- Telefonunuzda Huawei Saglik > Saglik > Uyku béliimtne gidin, sag Ust kosedeki »
simgesine ve ardindan Tiim veriler 6gesine dokunun. Ardindan ge¢mis uyku verilerinin
gorintilendigi ekrana yonlendirileceksiniz. Gerekiyorsa sag Ust kosedeki Sil simgesine
dokunun, istediginiz kayitlar secin ve silin.

Uyku nefes farkindaligi 6zelligi, uyku esnasinda nefesinizdeki kesintilerin tespit edilmesine

yardimci olur.

Uygulamay etkinlestirme

- Bu 6zelligi kullanmadan 6nce saatinizi Huawei Saglik uygulamasina baglayin.

- Bu 6zellik yalnizca bazi pazarlarda kullanilabilmektedir.

1 Huawei Saglik uygulamasinda Saglik ekranina girin, Uyku kartina dokunun, ekranin en
altina ulasana kadar kaydirin ve Uyku nefes farkindaligi 6gesine dokunun.

2 Ozelligi ilk kez kullanirken, hangi izinlerin verilecegini secmek icin ekrandaki talimatlari
uygulayin, izin veriyorum diigmesine, ardindan Kabul ediyorum diigmesine dokunun.
Uyku nefes farkindaligi ekranina yonlendirileceksiniz. Aktive et diigmesine dokunun ve
Uyku nefes farkindaligi digmesini agin.

3 Avyarlar yapilmis olacaktir. Yatarken saatinizi taktiginizda saatiniz siz uyurken nefesinizdeki
kesintileri algilayip analiz edecektir.

Verileri goriintiileme

1 Huawei Saguik > Saglik > Uyku béliimiine gidin,ekranin alt kismindaki Uyku nefes
farkindaligi 6gesine dokunun, en son algilama sonucunu ve tim kayitlarin 6zetini
gorebileceginiz uygulamaya yonlendirileceksiniz.

2 Sag ust kdsedeki . simgesine, ardindan Tum veriler 6gesine dokunun ve ilgili gline ait
veri kayitlarini goértuntilemek icin belirli bir tarih secin.
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Saglik Yonetimi

Etkinlestirme/Devre disi birakma Uyku nefes farkindaligi
Huawei Saglik > Saglik > Uyku > Uyku nefes farkindaligi béliimune gidin, sag Ust késedeki

. simgesine, ardindan Uyku nefes farkindaligi 6gesine dokunun ve Uyku nefes
farkindaligi diigmesini a¢in veya kapatin.

Servisi devre disi birakma

Huawei Saglik > Saglik > Uyku > Uyku nefes farkindaligi bélimine gidin, sag tst kosedeki

. simgesine dokunun, Hakkinda > Servisi devre disi birak bélimune gidin ve ayarlari
tamamlamak icin ekrandaki talimatlari uygulayin.

Bu 6zelligi kullanmak icin 6nce saatinizi en son strimune guincelleyin.

Aktivite halkalari, glinltk fiziksel aktivitenizi Ui¢ tiir veriye gore izler (li¢c halka): Hareket,
Egzersiz ve Ayaga kalkma. Her ¢ halka icin de hedeflerinize ulasmak, daha saglikli bir yasam
sirmenize yardima olabilir.

Aktivite halkalar icin kendi hedeflerinizi belirlemek igin:

Telefonunuzda: Huawei Saglik > Saglik bélimiine gidin ve Aktivite halkalar kartina

dokunarak Aktivite kayitlari ekranina erisin. Sag Ust kosedeki . simgesine, ardindan
Hedefleri diizenleme 6gesine dokunun.

Saatinizde: Aktivite halkalari uygulamasina gidin, Bu hafta verilerini gérlintiilemek icin sola
kaydirin, Bugiin ayrintilarini gériintiilemek icin yukari kaydirin ve tekrar yukari
kaydiripHedefleri diizenleme veya Hatirlaticilar se¢cenegini bulun ve dokunun. Hatirlaticilar
béliimiinde Ayaga kalkma, ilerleme ve Ulasilan hedef seceneklerini devre disi
birakabilirsiniz.

(1) .: Hareket kosu, bisiklet ve hatta ev isi veya kopek gezdirme gibi aktivitelerle yaktiginiz
kalorileri dlcer.

(2) : Egzersiz yaptiginiz orta ve yliksek yogunluklu egzersizlerin toplam suresini olger.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), yetiskinlerin haftada en az 150 dakika orta yogunlukta veya 75
dakika ylksek yogunlukta egzersiz yapmasini 6nermektedir. Hizli ylirliyls, yavas kosu ve orta
yogunluklu kuvvet antrenmani kardiyo dayanikliligini iyilestirebilir ve genel zindeligi artirabilir.

(3) W: Ayaga kalkma ayaga kalktiginiz ve en az bir dakika boyunca hareket ettiginiz saat
sayisini dlcer. Ornegin, belirli bir saat dahilinde (10.00-11.00 arasi gibi) bir dakikadan fazla
ylridulyseniz bu saat Ayaga kalkma hesaplamasina dahil edilir. Uzun siire oturmak zararlidir.
WHO calismalari, uzun silire oturmanin yuksek kan sekeri, tip 2 diyabet, obezite ve depresyon
risklerinin daha yliksek olmasi ile baglantili oldugunu goéstermektedir.
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Bu halka, uzun siire oturmanin sagliginiza zarar verdigini hatirlatmaya yardimci olmak igin
tasarlanmistir. Saatte en az bir kez ayaga kalkmaniz ve Ayaga kalkma icin her giin mimkiin
oldugunca ytksek puan almaniz énerilir.

Uygulama; kilo degisiklikleri, kalori acigi, diyet kayitlari, egzersiz verileri ve daha fazlasini
temel alarak ideal kilonuza ulasmak veya bu kiloyu korumak icin bilime dayali,
kisisellestirilmis bir antrenman plani olusturmaniza yardima olur.

ilk hedefinizi belirleme

1 Saatte Yukari diigmesine basarak uygulama listesini acin ve Formda Kal se¢imini yapin.
Uygulamayi ilk kez kullaniyorsaniz kullanici yetkilendirmesi ekraninda Kabul ediyorum
diigmesine dokunun.

2 Kilo verisi girilmemisse Kilo, Hedef tiirii, Kilo verme hizi ve Hedef kilo bilgilerini
ihtiyaclariniza uyacak sekilde girmek icin ekrandaki talimatlari uygulayin. Saatiniz sizin icin
bir kilo verme veya kilo koruma plani olusturacaktir. Basla diigmesine dokunun.

Mevcut kilonuzu ve hedef kilonuzu Huawei Saglik > Saglik > Kilo y6netimi
bélimiinden ayarladiysaniz bu veriler saatinizle otomatik olarak senkronize edilir.

3 Hedef senkronizasyonu ekranina girin, hedefinizi Aktivite halkalariyla senkronize edip
etmeyeceginizi secin. Bildirim ayarlari ekranina yonlendirilecek ve buradan ilgili ayarlari
tamamlayabileceksiniz. islemi tamamladiktan sonra hareket yénlendirme ekranina ve
ardindan Formda Kal uygulamasinin baslangi¢ ekranina yonlendirileceksiniz.

Weight Loss saat kadranini kullaniyorsaniz Formda Kal uygulamasina aninda erismek
icin saat kadranina dokunmaniz yeterlidir.

Hedefinizi sifirllama

1 Saatte Yukari diigmesine basarak uygulama listesini acin ve Formda Kal secimini yapin.
Hedef ekranina girmek icin uygulama baslangi¢ ekranini yukari kaydirin.

2 Kilo, Hedef tiirii, Kilo verme hizi ve Hedef kilo seceneklerini ayarlamak icin Hedefi
sifirla digmesine dokundugunuzda sizin icin yeni bir kilo verme veya kilo koruma plani
olusturulacaktir.

Kilonuzu kaydetme

1 Saatte Yukari diigmesine basarak uygulama listesini acin ve Formda Kal secimini yapin.
Hedef ekranina girmek icin uygulama baslangi¢ ekranini yukar kaydirin.

2 Kilo kaydet diigmesine dokunun ve mevcut kilonuzu not alin.
Diyetinizi kaydetme

1 Saatte Yukari diigmesine basarak uygulama listesini acin ve Formda Kal secimini yapin.
Bugiinkii kalori alimi boliimiine erismek icin uygulama baslangic¢ ekranini sola kaydirin.

2 Telefonu kullan diigmesine dokunun, telefon ekrani aciksa ve kilitli degilse otomatik
olarak Huawei Saglik uygulamasinin Diyet glinliigii ekranina yonlendirilirsiniz.
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Yalnizca saatiniz bir HUAWEI telefonla eslestirildiginde buraya yonlendirilirsiniz. Bagka
bir markanin telefonunu kullaniyorsaniz saatinizdeki talimatlari uygulayin ve diyetinizi
telefonunuzdaki Huawei Saglik uygulamasina kaydedin.

3 Her 6gliniiniizi telefonunuzun Kalori kayitlari ekranina kaydetmeyi unutmayin. Daha
sonra diyet verilerinizi telefonunuzun Kalori kayitlar ekraninda veya saatinizin Bugtlinkii
kalori alimi ekraninda goruntileyebilirsiniz.

Egzersiz yapma

1 Saatte Yukari diigmesine basarak uygulama listesini acin ve Formda Kal secimini yapin.
Uygulama baslangic ekraninda iki kez sola kaydirarak Bugiin yakilan kalori ekranina
erisin ve mevcut gline ait Yakilan (kcal), Dinlenme ve Aktif kalori verilerinizi
gorintileyin.

2 Ekrani yukari kaydirip Egzersiz yap diigmesine dokundugunuzda saatinizdeki Egzersiz
uygulamasina yonlendirilirsiniz. Egzersiz seti baslatmak icin bir secenek belirleyin.
Videolu kurs 6gesine dokunun, telefon ekraniniz agiksa ve kilitli degilse otomatik olarak
Huawei Saglik uygulamasinin Tim fitness kurslari ekranina yonlendirilirsiniz. Bir
egzersiz seti baslatmak icin bir fitness kursuna dokunun.

Yalnizca saatiniz bir HUAWEI telefonla eslestirildiginde buraya yonlendirilirsiniz.

Diger ayarlar

1 Saatte Yukari diigmesine basarak uygulama listesini acin ve Formda Kal secimini yapin.
Uygulamanin baslangic ekranini yukari kaydirin ve Diger ayarlar 6gesine dokunun.

2 Hedef senkronizasyonu diigmesini gerektigi sekilde acin veya kapatin. Devre disi
birakildiginda, Formda Kal uygulamasi tarafindan onerilen glinliik aktivite hedefi, Aktivite
halkalarindaki Hareket hedefinizle senkronize edilmez.

Hatirlaticilar

1 Saatte Yukari diigmesine basarak uygulama listesini acin ve Formda Kal secimini yapin.
Uygulamanin baslangi¢ ekranini yukari kaydirin ve Bildirimler 6gesine dokunun.

2 Digmeleri gerektigi sekilde acin veya kapatin. Tim diigmeler kapaliyken Formda Kal
uygulamasindan bildirim almazsiniz.

Nabiz dalgasi aritmi analizi, anormal kalp atisi ritimlerini taramak icin takilabilir cihazdaki
yuksek hassasiyetli PPG sensortni kullanir.

- Bu ozellik yalnizca bazi pazarlarda kullanilabilmektedir.

- Sonuglar yalnizca referans amacglidir ve tibbi kullanim icin degildir.

Uygulamayi aktive etme

1 Her seyden 6nce Huawei Saglik uygulamasinin en son stirimiinii HUAWEI
AppGallery'den indirin veya yukli Huawei Saglik uygulamasini en son surimtine
guncelleyin.
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2 Huawei Saglik uygulamasini acin, Saglik > Kalp > Nabiz dalgasi aritmi analizi
bélimune gidin ve Nabiz dalgasi aritmi analizi 6zelligini aktive edin.

Takilabilir cihazinizda 6l¢iim yapma

- Takilabilir cihaziniz EKG 6zelligini destekliyorsa 6l¢lim yapmak icin EKG uygulamasini
kullanin.

1 Takilabilir cihazinizi dogru bir sekilde takip takmadiginizi tekrar kontrol edin ve kollarinizi,
parmaklariniz ve kollariniz rahat olacak sekilde bir masaya veya kucaginiza diz bicimde
yerlestirin.

2 Uygulama listesine girin, Nabiz dalgasi aritmi analizi secimini yapin ve Ol¢iim yap
diigmesine dokunun.

3 Hareket etmeyin ve 8lciim tamamlanana kadar bekleyin, ardindan takilabilir cihaz

ekraninda sonucunuzu gorintileyin. Sonu¢ aciklamasina bakmak igin simgesine
dokunabilirsiniz. Daha fazla ayrinti i¢in telefonunuzda Huawei Saglik uygulamasini agin
ve Saglik > Kalp > Nabiz dalgasi aritmi analizi bélimiine gidin.

Otomatik élciimleri ve hatirlaticilan etkinlestirme
1 Huawei Saglik uygulamasini acin, Saglik > Kalp > Nabiz dalgasi aritmi analizi

bélimune gidin, sag st kdsedeki * ° simgesine dokunun ve Otomatik 6l¢iim se¢imini
yapin.

2 Otomatik aritmi tespiti diigmesini acik veya kapali duruma getirin. Etkinlestirildikten
sonra takilabilir cihaziniz takiliyken otomatik olarak 6lcim yapacaktir.
Aritmi uyarilan digmesini gerektigi sekilde acik veya kapali duruma getirin.

Olctimler sirasinda kalp atis ritminizin anormal oldugu tespit edilirse takilabilir
cihazinizda bir istem acilacaktir. EKG 6zelligini destekleyen bir takilabilir cihaz
kullaniyorsaniz EKG'nizi 6l¢meniz hatirlatilacaktir.

Servisi devre disi birakma
Huawei Saglik > Saglik > Kalp > Nabiz dalgasi aritmi analizi bélimiine gidin, sag Ust

kosedeki .. simgesine dokunun, Hakkinda > Servisi devre disi birak bélimine gidin ve
ayarlari tamamlamak icin ekrandaki talimatlar takip edin.

Olasi sonuclar

Sonuclar EKG analizi sonuclarindan farkli olabilir. Litfen sonuglar hakkinda bir tip uzmanina
danisin. Sonuclari kendi basiniza yorumlamayin veya kendi kendinize ila¢ almayin.

Sonug agiklamasina bakmak icin Huawei Saglik uygulamasini acin, Nabiz dalgasi aritmi

analizi ekranina erisin, sag Ust kdsedeki .. simgesine dokunun ve Yardim secimini yapin.

Olciim sonuclari: Anormallik yok, Erken atim riski, A-fib riski, Erken atim veya A-fib siiphesi
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Elektrokardiyogram (EKG) kalbin elektriksel aktivitesinin grafik olarak kaydedilmesinden
olusur. EKG'ler kalp ritminiz konusunda bilgi saglar ve duzensiz kalp atislarini tanimlamaya ve
olasi saglik risklerini taramaya yardima olabilir.

Bu 6zellik su an i¢in yalnizca HUAWEI WATCH GT 5 Pro cihazinda mevcuttur.

Bu 6zellik yalnizca bazi pazarlarda kullanilabilmektedir. HUAWEI takilabilir cihazlarin EKG
islevinin kullanilabildigi tlkeler/bélgeler listesi icerigine bakin.

Baslamadan once

- Bu ozellik, yerel yargi yetki alaninizdaki tibbi cihazlarla ilgili yasalar ve diizenlemelere
uygun olarak kullanilmalidir.

- Bu o6zellik 18 yasin altindaki kullanicilara uygun degildir.

- Bu ozellik, kalp pili veya diger implant cihazlari olan kullanicilara uygun degildir.

- Glclu elektromanyetik alanlar, EKG sinyallerinde ciddi bozulmaya yol acacaktir. Gligli
elektromanyetik alana sahip ortamlarda bu 6zelligi kullanmaktan kaginin.

- Bu uygulamanin kullanimi sirasinda elde edilen tiim veriler yalnizca referans amaclidir ve
tibbi arastirma, teshis veya tedavi amaclari icin temel alinmamalidir.

Kullanmadan énce
Bu 6zelligi kullanmak icin 6nce Huawei Saglik uygulamasini en son surimiine
glncelleyin.

EKG 6zelligini ilk kez kullaniyorsaniz Huawei Saglik > Saglik > Kalp > EKG bolimine gidin
ve EKG uygulamasini aktive etmek icin ekrandaki talimatlan takip edin.

EKG'nizi 6lcme

1 Cihazin dizgiin takilip takilmadigini tekrar kontrol edin. Uygulama listesine girin ve EKG
secimini yapin. Ozelligi ilk kez kullaniyorsaniz cihazi hangi bileginize taktiginizi belirtin.
Daha sonra bu ayari EKG uygulamasinin baslangi¢ ekraninda asagidaki Ayarlar simgesine
dokunarak istediginiz zaman degistirebilirsiniz.

2 Kolunuzu diiz bir sekilde bir masanin iistiine veya kucaginiza yerlestirin ve kolunuzu ve
parmaklarinizi rahat birakin.

3 Bosta kalan elinizin bir parmagini elektrodun (Asagi diigmesi) tizerine hafifce koyun ve
hareket etmeyin. Olciim otomatik olarak baslatilacaktir.

- Olciim esnasinda hareket etmeyin, diizenli nefes alin ve konusmaktan kacinin.
Parmaginizin elektroda dlizglin bir sekilde dokundugundan emin olun ancak ¢ok
sert bastirmayin.

- Kuru cilt, 6l¢gimu olumsuz etkileyebilir. Parmaginizin kuru oldugunu fark ederseniz
iletkenligi iyilestirmek icin parmaginizi biraz suyla nemlendirin.

- Tek bir 6lcimin slresi 30 saniyedir.
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4 Hareket etmeyin ve 6l¢iim tamamlanana kadar bekleyin, ardindan saat ekraninda

sonucunuzu goéruntileyin. Sonug agiklamasina bakmak icin simgesine dokunabilirsiniz.
Daha fazla ayrinti icin telefonunuzda Huawei Saglik uygulamasini acin ve Saglik > Kalp
> EKG bolimtune gidin. Bir EKG raporunu indirmek icin EKG ayrintilari ekraninin sag Ust
kdsesindeki indirme simgesine dokunun.

Sonu¢ yorumlama

- Latfen 6l¢iim sonuglarinizi bir tip uzmanina danisin. Sonuglar kendi basiniza yorumlamayin
veya kendi kendinize ilag almayin.

- Bu 6zellik kan prhtilarini, felg, kalp yetmezligi veya diger aritmi tirlerini ya da kalp
sorunlarini tespit edemez.

- Bu ozellik kalp krizlerini veya ilgili komplikasyonlar tespit edemez. G6gslintizde agri,
gerginlik veya baski hissederseniz ya da bagka bir semptom yasarsaniz derhal tibbi destek
alin.

- Once tip uzmanlaryla goriismeden bu dzelligin sundugu verilere dayanarak ilaclarinizi
degistirmeyin.

- Bu 6zelligi kullanmak igin 6nce takilabilir cihazinizi ve Huawei Saglik uygulamasini en
son surumlerine glincelleyin.

. ideal dl¢tim dogrulugunu saglamak ve en iyi durusu elde etmek icin cihazi, bilek
kemiginizin bir parmak Uzerinde sikica sabitleyin. Sensor bolgesinin cildinizle temas
halinde oldugundan ve aralarinda herhangi bir yabanci cisim olmadigindan emin olun.

Bireysel SpO2 6lclimii

1 Takilabilir cihazinizin diizgiin bir sekilde takildigindan emin olun ve sabit durun.

2 Uygulama listesini acin, SpO2 (@) secenegini bulana kadar yukari veya asagi kaydirin
ve bu secenege dokunun.

3 Olciim yap diigmesine dokunun. (Gercek tiriin arayiizii gecerli olacaktir.)

4 SpO2 élciimii baslatildiktan sonra, cihazin ekrani yukari bakacak sekilde sabit durmayi
unutmayin.

Otomatik Sp0O2 él¢iimu

1 Bu 6zelligi etkinlestirmek icin Huawei Saglik uygulamasini acin, cihaz ayrintilar ekranina
gidin, Saglik izleme 6gesine dokunun ve Otomatik SpO, diigmesini agin.

Etkin durumdayken cihaz dinlenme halinde oldugunuzu tespit ettiginde otomatik
olarak SpO2'nizi 6lcecek ve kaydedecektir. Bu gosterge ozellikle uyurken veya yuksek
rakim boélgelerinde 6nemlidir.

2 Uyanikken uyari almaniza ydnelik bir alt sinir ayarlamak icin Diisitk SpO, uyarisi 6gesine
dokunun.
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SpO2 verilerinizi goriintiileme

Huawei Saglik > Saglik > SpO, boliimine gidin ve bir tarih secerek ilgili gline ait SpO2
verilerinizi goruntileyin.

Surekli kalp atis hizi izleme, varsayilan olarak etkindir ve kalp atis hizi egrinizi gérintiler. Bu
ozellik devre disi birakilirsa Huawei Saglik uygulamasina giderek Siirekli kalp atis hizi
izleme digmesini acik duruma getirmek icin yonlendirilirsiniz.
Optimum izleme dogrulugunu sunmak amaciyla mimkun olan en iyi uyumu saglamak
icin cihazi bilek kemiginizin bir parmak Uzerine sikica takin. Egzersizler sirasinda saatin
bileginizde sabit durdugundan emin olun.

Bireysel kalp atis hizi 6l¢iimu

1 Huawei Saguik uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina erisin, Saglik izleme >
Siirekli kalp atis hizi izleme bélimiine gidin ve Siirekli kalp atis hizi izleme 6zelligini
kapali duruma getirin.

2 Saatinizde uygulama listesini acin ve bireysel 6lciim baslatmak icin Kalp atis hizi (U)
secimini yapin.
Kalp atis hizi 6lciimleri; dustik ortam sicakliklari, kol hareketleri veya kolunuzdaki
dovmeler gibi dis faktorlerden etkilenebilir.

Siirekli kalp atis hizi izleme

Huawei Saglik uygulamasini agin, cihaz ayrintilari ekranina erisin, Saglik izleme > Surekli
kalp atis hizi izleme bolimine gidin ve Surekli kalp atis hizi izleme 6zelligini acik duruma
getirin.

Takip modu se¢enegini Akilli veya Gercek zamanli olarak ayarlayin.

- Akilli: Aktivite durumunuza bagli olarak él¢limlerin sikligini otomatik olarak ayarlar.

- Gercek zamanli: Aktivite durumunuz ne olursa olsun gercek zamanli olarak kalp atig
hizinizi izler.
Gercek zamanli izleme cihazinizin gui¢ tiiketimini artirirken, Akilli izleme daha fazla glig
tasarrufu saglar.

Dinlenme kalp atis hizi dl¢iimii

Dinlenme kalp atis hizi dakika basina atis cinsinden 6lc¢llir ve siz uyanikken ancak sessiz,
dinlenme halindeyken 6lclilen kalp atis hizini ifade eder. Bu, kalp sagliginin 6nemli bir
gostergesidir. Dinlenme kalp atis hizinizi 6lgmek icin en iyi zaman, uyandiktan sonra sabah ilk
olarak (yataktan ¢ikmadan) 6l¢imia yapmaktir.

Huawei Saglik uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina erisin, Saglik izleme > Siuirekli
kalp atis hizi izleme bolimiine gidin ve Siirekli kalp atis hizi izleme 6zelligini agik duruma

getirin. Takilabilir cihaziniz dinlenme kalp atis hizinizi otomatik olarak 6lcecektir. 6
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Dinlenme kalp atis hizinizin gériintiilenmesi icin bazi 6n kosullar vardir. ideal olmayan

Olcim zamanlari sapmalara veya dinlenme kalp atis hizi 6l¢imUintiziin sonug
vermemesine yol acabilir.

Kalp atis hizi uyarilari
Yuiksek kalp atis hizi uyarisi

Huawei Saglik uygulamasini agin, cihaz ayrintilari ekranina erisin, Saglik izleme > Siirekli
kalp atis hizi izleme bolimiine gidin, Stirekli kalp atis hizi izleme 6zelligini acik duruma
getirin ve Yiiksek kalp atis hizi uyarisi secenegini ihtiyacglariniza gére ayarlayin. Dinlenme
durumundayken ve dinlenme kalp atis hiziniz 10 dakikadan uzun bir siire boyunca
belirlediginiz sinirin tGzerinde oldugunda takilabilir cihaziniz titreyecek ve bir uyari
gorintilileyecektir.

Dusuk kalp atis hizi uyarisi

Huawei Saglik uygulamasini agin, cihaz ayrintilari ekranina erisin, Saglik izleme > Siirekli
kalp atis hizi izleme bolimine gidin, Stirekli kalp atis hizi izleme 6zelligini agik duruma
getirin ve Diistik kalp atis hizi uyarisi secenegini ihtiyaclariniza goére ayarlayin. Dinlenme
durumundayken ve dinlenme kalp atis hiziniz 10 dakikadan uzun bir slire boyunca
belirlediginiz degerin altinda oldugunda takilabilir cihaziniz titreyecek ve bir uyari
goriintlleyecektir.

Egzersiz sirasinda kalp atis hizi 6l¢iimii

Egzersiz esnasinda takilabilir cihaziniz kalp atis hizinizi ve kalp atis hizi bélgenizi gercek
zamanli olarak goéruntuler ve kalp atis hiziniz 6n tanimli Gst sinirt asarsa sizi uyarir. Daha iyi
antrenman sonuclari icin egzersiz rehberiniz olarak kalp atis hizi bélgelerini kullanmaniz
onerilir.

- Kalp atis hizi bélgelerinin 6lgim yontemini se¢mek icin Huawei Saglik > Ben > Ayarlar >
Egzersiz ayarlari > Egzersiz kalp atis hizi ayarlari bélimiine gidin. Kosularinizda Kalp atis
hizi bélgeleri icin Maksimum kalp atis hizi yiizdesi, HRR ylizdesi veya LTHR yiizdesi
ayarini yapin. Diger egzersiz modlari icin Maksimum kalp atis hizi yiizdesi veya HRR
ylizdesi secimini yapin.

- Hesaplama yontemi olarak Maksimum kalp atis hizi yiizdesi secimini yapmaniz
halinde, farkli egzersiz yogunluklari icin (Ekstrem, Anaerobik, Aerobik, Yag yakma ve
Isinma) kalp atis hizi bélgeleri, maksimum kalp atis hiziniza gére (KAHmaks = 220 -
Yasiniz) hesaplanir.

- Hesaplama yontemi olarak HRR yiizdesi se¢cimini yapmaniz halinde, farkli egzersiz
yogunluklari icin (ileri anaerobik, Temel anaerobik, Laktat esigi, ileri aerobik ve Temel
aerobik) kalp atis hizi bélgeleriniz kalp atis hizi rezervinize (veya maksimum kalp atis
hizinizi alarak ve dinlenme kalp atis hizinizi ¢ikararak belirlenen HRR) gore hesaplanir.

. Bir egzersize basladiktan sonra, gercek zamanli kalp atis hizinizi takilabilir cihaz ekraninizda
goreceksiniz. Egzersiz sonunda ortalama kalp atis hizinizi, maksimum kalp atis hizinizi ve

kalp atis hizi bolgelerinizi egzersiz sonuclari ekraninda goérintileyebilirsiniz. 7
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- Egzersiz sirasinda, takilabilir cihaziniz bileginizden ¢ikarildiktan sonra gercek zamanli
kalp atis hiziniz goriintiilenmez, ancak cihaz bir siire kalp atis hizi sinyalinizi aramaya
devam eder. Cihazi tekrar taktiginizda ol¢iim kaldigi yerden devam edecektir.

- Kalp atis hizinizdaki degisiklikleri, maksimum kalp atis hizini ve her egzersiz icin
ortalama kalp atis hizini gosteren grafikleri, Huawei Saglik baslangi¢ ekranindaki
Egzersiz kayitlar béliminden goéruntileyebilirsiniz.

Egzersiz sirasinda yiiksek kalp atis hizi uyarisi

Takilabilir cihaziniz, egzersiz sirasinda belirli bir stire boyunca kalp atis hiziniz 6nceden
ayarlanan ast sinirin tzerinde oldugunda titreyecek ve bir uyari gorlintlileyecektir.

1 Huawei Saglik > Ben > Ayarlar > Egzersiz ayarlari > Egzersiz kalp atis hiz1 ayarlari
béliimine gidin ve Yiuksek kalp atis hizi digmesini acik duruma getirin.

2 Kalp atis hizi siniri Ogesine dokunun, ihtiyaclariniza uygun bir dist sinir belirleyin ve
TAMAM diigmesine dokunun.

Bireysel egzersizler icin sesli hatirlaticilar devre disi birakirsaniz ses yayinlari olmadan
yalnizca titresimler ve kart istemleri araciligiyla uyari alirsiniz.

Bu ozellik, egzersiz sonrasi bileginizdeki deri sicakligi degisimlerini izler.Stirekli deri sicakligi
olcima oOzelligi etkinlestirildiginde verileriniz bir egri seklinde gorintilenir.

- Bu 6zelligi kullanmak icin 6nce saatinizi ve Huawei Saglik uygulamasini en son
strtimlerine glincelleyin.

- Bu Urln tibbi bir cihaz degildir. Bu 6zellik, 18 yasindan buyik saglikli kisilerin egzersiz
sirasinda ve sonrasinda el bilegindeki deri sicakligina iliskin degisimin izlenmesi icin
tasarlanmistir. Sonuclar yalnizca referans amaclidir ve tibbi teshis veya tedavi icin temel
alinmamalidir.

. Olclim sirasinda cihazi en az 10 dakika bileginize siki sekilde bagli tutun ve oda
sicakliginda (yaklasik 25 °C) rahat bir ortamda sessiz ve dinlenir durumda kalin. Bilek
derinizde su, alkol veya diger sivilarin bulunmadigindan emin olun. Dogrudan glines
ISIgl ya da ruzgar alan veya asiri sicak/soguk ortamlarda 6l¢iim yapmaktan kaginin.

- Egzersiz yaptiktan, dus aldiktan veya kapali ve acik ortamlar arasinda gecis yaptiktan
sonra 6lcime baslamadan 6nce 30 dakika bekleyin.

- Alkol aldiktan sonra 6l¢im yapmaktan kaginin.

Bireysel viicut sicakligi ol¢iimui

Saatinizde uygulama listesine girin ve Deri sicakligi > Ol¢iim yap bélimiine gidin.
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Saglik Yonetimi
Siirekli dl¢lim

1 Huawei Saguk uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina erisin, Saglik izleme 6gesine
dokunun ve Stuirekli deri sicakligi 6l¢ciimii diigmesini agin.

2 Saatinizde uygulama listesine girin ve sicaklik veri egrinizi gériintiilemek icin Deri
sicakligi 6gesine dokunun.

Sicaklik birimini degistirme

Huawei Saglik > Sahip olduklarim > Ayarlar > Birimler > Sicaklik birimi bélimiine gidin
ve Santigrat (°C) veya Fahrenhayt (°F) se¢imini yapin.

Uygulamayi aktive etme

Bu 6zelligi ilk kez kullaniyorsaniz saatinizin ve telefonunuzun bagli oldugundan emin olun ve
ozellik aktivasyonunu tamamlayin.

1 Huawei Saguk > Saglik > Déngii Takvimi béliimiine gidin, dzellik paketini indirin, regl
verilerinizi ayarlayin ve Baslat diigmesine dokunun.

2 Saatinizi taktiginizda bir aktivasyon bildirimi goriintiilenecektir. Saatinizi takmiyorsaniz
bildirim, mesaj merkezinde saklanacaktir.
Gizlilik beyani ekranina girmek icin Uygulamayi a¢ diigmesine dokunun. Gizlilik beyanini
kabul edin, ardindan D6éngii Takvimi baslangi¢ ekranina yonlendirileceksiniz.
Onceki ekrana dénmek icin Tamam diigmesine dokunun.

Regl donemlerinizi saatinize kaydetme ve saatinizde goriintiileme

1 Uygulama listesini acmak icin saatinizdeki Yukari diigmesine basin, Déngii Takvimi
ogesini bulup secerek uygulama baslangi¢ ekranina erisin. Buradan dongi takviminizi
goruntuleyebilirsiniz. Aylik goriiniim ve halka grafik gértinimu arasinda gecis yapmak igin

uygulama adinin sagindaki C simgesine dokunun.

2 Regliniz icin Basladi ve Sona erme bilgilerini girmek icin Diizenle diigmesine veya e
simgesine dokunun. Ozet bélimiini goriintiilemek icin ekrani yukari kaydirin. Fiziksel
belirtilerinizi kaydetmek icin tekrar yukari kaydirin.Diger ekranina gitmek icin bir kez daha
yukari kaydirin ve Yardim bolumina gorintileyin.

3 Aylik gériiniim ekraninda, énceki déngiiniin ve sonraki ic déngiiniin verilerini
goruntulemek icin sola ve saga kaydirin.

Regl verilerinizi Huawei Saglik uygulamasina kaydetme

1 Huawei Saglik > Saglik > Déngii Takvimi béliimiine gidin ve 6zellik paketini indirmek ve
veri ayarlarini tamamlamak i¢in ekrandaki talimatlar uygulayin. Uygulamanin baslangig
ekraninda Dongii Takvimi karti yoksa eklemek icin Diizenle diigmesine dokunun.

2 Doéngii Takvimi ekranina girin, belirli tarihler icin menstriiasyon déngiisiiniin siiresini
kaydetmek amaciyla Regl basladi veya Regl bitti diigmesini acin. Fiziksel belirtiler
bilgilerinizi de kaydedebilirsiniz.
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3 Déngii Takvimi ekraninda sag (st kbsedeki * * simgesine dokunun, ardindan Ayarlar
ogesine dokunarak regl uzunlugunuzu ve déngi uzunlugunuzu ayarlayip Hatirlaticilar
diigmesini agin veya kapatin.

Tahminler digmesini agik duruma getirin. Etkinlestirildiginde, saatiniz (surekli, 6zellikle
geceleri takildigi stirece) daha iyi dongl tahminleri vermek icin viicut sicakligi, kalp atis
hizi ve solunum hizi gibi takip edilen saglik verilerini birlestirir.

Ort regl ve Ort déngii bilgilerini gorintilemek icin Regl kayitlar 6gesine dokunun.
Gecmis verileri gortntilemek icin Tim veriler 6gesine dokunun.
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Takilabilir cihazinizda egzersiz baslatma

1 Cihaz uygulama listesine girin ve Egzersiz (' ‘) o6gesine dokunun.

2 Ekranda yukar veya asagi kaydirin ve istediginiz egzersiz modunu secin. Ayrica ekranin
sonuna ulasana kadar yukari kaydirabilir ve baska egzersiz modlari eklemek icin Ozel
secenegine dokunabilirsiniz.

Bir egzersizi kaldirmak igin:
Uygulama listesine girin, Egzersiz secimini yapin, ekranin sonuna ulasana kadar yukari
kaydirin ve Ozel 6gesine dokunun. Bir egzersiz modu secin ve bunu listeden kaldirmak

icin e simgesine veya egzersiz listenizi yeniden siralamak igin T simgesine dokunun.

3 Bir egzersiz oturumu baslatmak icin egzersiz simgesine dokunun.

4 Egzersiz oturumu esnasinda egzersizi sonlandirmak icin Yukari diigmesini basili
tutabilirsiniz. Alternatif olarak egzersizi duraklatmak icin Yukari diigmesine basabilir,

devam ettirmek igin ° simgesine ya da sonlandirmak icin o simgesine

dokunabilirsiniz.

- Egzersizleriniz sirasinda cihazinizin ekranini acik tutmak icin Egzersiz > Egzersiz
ayarlar bélimune gidin ve Her zaman ac¢ik diigmesini acik duruma getirin.

- Egzersiz hatirlaticilarinin ses seviyesini ayarlamak icin Egzersiz > Egzersiz ayarlari
bélimiine gidin, Ses seviyesi simgesine dokunun ve ses seviyesi kaydiricisini yukari veya
asagl kaydirin. Ses seviyesi sifira indirildiginde Sessize alma simgesi gorlintlilenecek ve
sesli hatirlaticilar susturulacaktir.

Huawei Saglik uygulamasini kullanarak egzersiz baslatma

1 Takilabilir cihazinizin Huawei Saglik ile iliskilendirilmis olup olmadigini bir kez daha
kontrol edin ve cihazinizi bileginize sikica takin.
Ardindan Huawei Saglik uygulamasinda, 6rnegin Egzersiz > Acik alanda kosu bélimiine
gidin ve kosunuzu baslatmak i¢in kosu simgesine dokunun.

2 Egzersizler sirasinda Huawei Saglik (izerinden yapilan kontroller: Egzersizi duraklatmak

an

icin & simgesine dokunun, devam ettirmek icin ° simgesine dokunun veya

sonlandirmak igin o simgesini basili tutun. Takilabilir cihaziniz egzersizi buna gore
duraklatacak, devam ettirecek veya sonlandiracaktir.
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- Egzersiz sirasinda egzersiz stiresi ve mesafesi gibi veriler hem Huawei Saglik

uygulamasinda hem de takilabilir cihazinizin ekraninda gorintlilenecektir.

- Egzersiz mesafesi veya siresi cok kisaysa egzersiz kaydedilmez.

- Bir egzersiz sona erdikten sonra egzersiz verilerinizi (hem telefonunuzdan hem de

takilabilir cihazinizdan toplanan) Huawei Saglik uygulamasinda goriintiileyebilirsiniz.
Bu tur veriler takilabilir cihazinizda goériintiilenmeyecektir.

Egzersiz ayarlari

Takilabilir cihazinizda Hedef, Hatirlaticilar, Veri gériintiileme ve Yanlislikla dokunma

o6nleme seceneklerini ayarlamak i¢in bir egzersiz modunun sagindaki Ayarlar simgesine
dokunun. Ayrica egzersiz icin Sil secimini de yapabilirsiniz. (Kullanilabilir secenekler cihaz

modeline ve egzersiz moduna gore degisebilir. Boyle bir simge yoksa bu durum, bu tiir

ayarlarin cihazinizda kullanilamadigini gdsterir.)

. Hatirlaticilar

Hatirlaticilar 6gesine dokunun ve Mesafe veya Siire secenegine gore Aralik ayarini yapin.

Ayrica Kalp atis hizi digmesini acik veya kapali duruma getirebilirsiniz.

Almanca gibi Cince ile ingilizce disindaki dillerde sesli hatirlaticilar su anda belirli
Ulkelerde kullanilabilir. Bu 6zelligi kullanmak icin Avrupa'da kayitli bir hesapla Huawei
Saglik uygulamasina giris yaptiginizdan emin olun, takilabilir cihazinizi Huawei Saglik
uygulamasiyla iliskilendirin ve istendigi gibi gerekli dil paketini indirin. iPhone
kullaniyorsaniz litfen indirme isleminin uzun surebilecegini dikkate alin.

- Yanlislikla dokunma 6nleme

Yanlislikla dokunma 6nleme 6gesine dokunun ve Ayar kolunu otomatik kilitle ve Ekrani
otomatik kilitle digmelerini acik veya kapali duruma getirin.

Egzersizleriniz sirasinda gorlintlilenecek saglik ve fitness verilerini ihtiyaglariniza uyacak

sekilde Ozellestirebilirsiniz.

1

3

4

Uygulama listesine girmek icin saatinizdeki Yukar digmesine basin, Egzersiz 6gesine
dokunun, istediginiz egzersiz modunu (6rnegin Acik alanda kosu) bulun ve Ayarlar

ekranina erismek i¢in sagindaki « ©gesine dokunun.
Veri goriintiileme 6gesine dokunun, ihtiyaciniz olan kartlari se¢in ve Kartlari goster
ogesini agin.

Ozel kartlar 6gesine dokunun, bir gériintii stili secin (6rnegin 2 hiicre) ve ilgili verileri
secin (6rnegin Kalp atis hizi ve Tempo).

Ayarlar tamamlandiginda bir egzersiz sirasinda secilen veri kartlarina géz atmak ve ilgili
verileri gorliintlilemek Uzere egzersiz ekraninda yukari veya asagi kaydiracaksiniz.

Varsayilan ayarlari geri yliiklemek icin Veri goriintiileme ekranina gidin ve Sifirla 6gesine

dokunun.
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Egzersiz
Bu tlr 6zel ayarlar yalnizca belirli egzersiz modlarinda kullanilabilir.

Saatinizdeki profesyonel diizey Patik kosusu modu, zenginlestirilmis verilerin goriintlilenmesi

icin segment tabanli navigasyon ve gercek zamanli harita tabanli rotalari destekler.

Patika kosusu setini baslatma

ilk olarak rotayi Huawei Saglik uygulamasina aktarin, ardindan saatinize senkronize edin. Bu

rota yeni bir sehirdeyse ilgili cevrimdisi haritayl da indirmeniz gerekir.

1

5

6

Huawei Saglik > Ben > Rotam > Rotayi ice aktar bolimiune gidin, indirilen bir rota secin
ve Rotam konumuna kaydedin.

Hedef rotayi secin. Rotayi saatinize senkronize etmek i¢in sag Ust kdsedeki . ogesine,
ardindan Takilabilir cihaza génder 6gesine dokunun.

Uygulama listesini agmak icin saatinizin Yukari digmesine basin ve Egzersiz 6gesine
dokunun.

Patika kosusu 6gesini bulup secmek icin yukari veya asagi kaydirin. Ayarlar ekranina
erismek i¢in sagindaki . ogesini secin ve Rotalar 6gesine dokunun.

Rotanizi secin. Kosuyu baslatmak icin Egzersize git 6gesine dokunun, ardindan BASLA'ya
dokunun.

Fitness verilerinizi goruntilemek icin ekranda yukari veya asagi kaydirin.

Egzersiz ayarlari

1

2

Uygulama listesine girmek igin Yukari digmesine basin ve Egzersiz ( ) 6gesine
dokunun.

Patika kosusu 6gesini bulup se¢mek icin yukari veya asagi kaydirin. Ayarlar ekranina
erismek icin sagindaki . 6gesine dokunun.
Hedef 6gesine dokunun ve mesafe, zaman ve yakilan kalori icin hedefler belirleyin.
Kalp atis hizi ve egzersiz stresi icin araliklari ve hatirlaticilarn ayarlamak igin
Hatirlaticilar 6gesine dokunun. Egzersiz sirasinda dnceden ayarlanmis bir esige
ulasildiginda sesli hatirlaticilar calinir.
Veri goriintiileme 6gesine dokunun ve verileri egzersiz ekraninda goérintiilenecek
sekilde ayarlayin.
ihtiyaclariniza uyacak sekilde yanlis dokunus énleme, metronom ve segmentasyon gibi
diger ayarlari tamamlayin.

Bu 6zellik su an i¢in yalnizca HUAWEI WATCH GT 5 Pro cihazinda mevcuttur.
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@) Dalis tehlikeli olabilir ve sadece baska bir deneyimli dalgig veya dalis egitmeni esliginde

sertifikali dalgiglar tarafindan yapilmalidir.

Apne antrenmani

Apne antrenmani etkinlestirildikten sonra, saat 6zellestirilmis antrenman programina gore
size nefes almanizi ve nefesinizi tutmanizi hatirlatacak ve her bir antrenman seti sirasinda
kalp atis hizinizi kaydedecektir.

Bu o6zelligi etkinlestirmek icin uygulama listesine girin, Egzersiz > Dalis > Apne antrenmani
bélimine gidin ve antrenmana baslamak icin ekrandaki talimatlar takip edin.

Apne testi

Apne testinden once nefesinizi ayarlayin. Saat, apne testine baslamanizi hatirlatacaktir. Test
sirasinda nefes tutma suresi ve gercek zamanli kalp atis hizi gibi verileriniz kullanilabilir
olacaktir.

Bu oOzelligi etkinlestirmek icin uygulama listesine girin, Egzersiz > Dalis > Apne testi
bélimiine gidin ve testi baslatmak icin ekrandaki talimatlari takip edin. Apne testi sirasinda,
diyafram kasilmalarini kaydetmek icin Asagi digmesine basin.

Serbest dalis

1 Uygulama listesine girin ve Egzersiz > Dalis > Serbest dalis béliimiine gidin.

2 Hatirlaticilan, alarmlari, su tiiriini ve bildirim ydntemlerini ayarlamak icin sagdaki
simgeye dokunun.

3 Egzersizi baslatmak icin baslatma simgesine dokunun veya Asagi diigmesine basin.

4 Egzersizi sonlandirmak icin Yukari diigmesini basili tutun.

Cevrimdisi harita indirme

1 Huawei Saguk uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina ilerleyin ve Cevrimdisi
haritalar 6gesine dokunun.

2 Bolgeler 6gesine dokunun, hedef bélgenizi ve haritayi bulun ve indir 6gesine dokunun.
indirme sirasinda ekrandan cikmadiginizdan emin olun. indirme islemi tamamlandiktan
sonra indirilenlerin ydnetimi sekmesinden haritay! gériintiileyebilirsiniz.

Cevrimdisi haritayi silme

1 Huawei Saguk uygulamasini acin, cihaz ayrintilari ekranina ilerleyin ve Cevrimdisi
haritalar 6gesine dokunun.

2 indirilenlerin yonetimi 6gesine dokunun, silinecek haritayi secin, ardindan sagdaki -
ogesine ve Verileri sil 6gesine dokunun.
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Cevrimdisi harita ayarlari
1 Uygulama listesine girmek icin Yukari diimesine basin ve Ayarlar > Cevrimdisi haritalar
bélimiune gidin.
2 ihtiyaclariniza uygun cevrimdisi harita gériintiisii icin asagidaki ayarlari tamamlayin.
Es ylikselti egrileri icin anahtar ac¢in veya kapatin. (Yalnizca HUAWEI WATCH GT Pro
5'te mevcuttur).

Goriintiileme modu: Otomatik, Hafif veya Koyu secenegini belirleyin.

Harita goriiniimii: Otomatik dondiir veya Kuzey yonlii secenegini belirleyin.

Her iki cihazda zenginlestirilmis gercek zamanli veri gorintileme saglamak lizere saatinizde
bir bisiklet slirme setinin baslatilmasi telefonla otomatik baglanti kurulmasini saglar.

- Bu 6zellik sadece saatiniz HUAWEI telefonla eslestirilince kullanilabilir.

. ilk olarak saatin uygulama listesine girin, Ayarlar > Egzersiz ayarlari boliimiine
giderek Telefonda goriintiile 6gesini etkinlestirin.

- Telefonunuzda gercek zamanli bisiklet verilerinin gériintiilenmesini saglamak icin iki
cihaz antrenman boyunca Bluetooth lizerinden bagli kalmalidir.

1 Uygulama listesine girmek icin Yukari diimesine basin ve Egzersiz (“®") dgesine
dokunun.

2 Acik alanda bisiklet veya Kapali alanda bisiklet 6gesini bulup secmek icin yukari veya
asagl kaydirin. Antrenmani baslatmak i¢in simgeye dokunun, ardindan bisiklet sirme
verileriniz gercek zamanli olarak telefonunuzda gosterilecektir. Telefonda gortintilenen
veri tarlnu ihtiyaclariniza uyacak sekilde 6zellestirebilirsiniz.

Bu 6zellik varsayilan olarak etkindir. Bir agik alanda kosu sirasinda gercek zamanli olarak
hedef tempoyu ne kadar astiginizi veya bunun ne kadar gerisinde kaldiginizi gorebilirsiniz.

1 Uygulama listesini acin ve Egzersiz (&) 6gesini bulup secmek icin yukari veya asadi
kaydirin.

2 Acik alanda kosu seceneginin sagindaki simgeye dokunun ve Akilli Yardimar dzelliginin
etkin olup olmadigini kontrol edin. Etkin degilse 6zelligi etkinlestirin.

3 Hedef kosu temposunu ayarlamak icin Hedef tempo 6gesine dokunun.

4 Egzersiz listesine geri doniin, Acik alanda kosu dgesine dokunun, konumlandirma sistemi
calisana kadar bekleyin ve egzersizi baslatmak icin kosu simgesine dokunun.
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Antrenman hedeflerinize ve programiniza uyacak sekilde size 6zel hazirlanmis bilime dayanan
antrenman planlar edinebilir ve mevcut antrenman durumunuza ve geri bildirimlerinize gore
sonraki kurslarin icerik ve zorluk seviyelerinin akilli ayarlarindan yararlanarak bir plani
zamaninda bitirmek icin kendinizi motive edebilirsiniz.

Kosu plani olusturma

1 Huawei Saglik > Egzersiz > Plan bolimiine gidin.

2 Akilli kosu planlar béliimiinde ihtiyaclariniza en uygun plani secin ve ayarlari
tamamlamak i¢in ekrandaki talimatlari uygulayin.

3 Takilabilir cihaziniz Huawei Saglik uygulamasina baglandiginda plan takilabilir cihaziniza
otomatik olarak senkronize edilecektir.

Kosu planinizi goriintiileme ve baslatma

Takilabilir cihazinizda:

Uygulama listesine girin, Egzersiz > Kurslar ve planlar > Antrenman planlari bélimiine
gidin, Plani goéruntiile secenegine dokunun ve ardindan antrenmani baglatmak i¢in egzersiz
simgesine dokunun.

Telefonunuzda:

Huawei Saglik uygulamasinda Egzersiz veya Ben ekranina girin ve antrenman planinizi
goriintiilemek icin Plan secimini yapin. ilgili plan ayrintilarini gériintiilemek ve takilabilir
cihazinizla senkronize edilecek antrenmani baslatmak i¢in bir tarihe dokunun.

Kosu plani bitirme

Huawei Saglik > Egzersiz > Plan bolimiuine gidin ve sag Ust kosedeki . simgesine ve
ardindan Plani bitir diigmesine dokunun.

Diger ayarlar

Huawei Saglik > Egzersiz > Plan bolimine gidin, sag Ust kosedeki . simgesine dokunun.
Ardindan sunlari yapabilirsiniz:

- Plana iliskin ayrintili bilgileri goriintiilemek icin Plani gériintiile diigmesine dokunun.
- Plani senkronize etmek icin Takilabilir cihazla senkronizasyon diigmesine dokunun.

- Antrenman gunlerini ve hatirlatici ayarlarini 6zellestirmek icin Planlama ayarlar
diigmesine dokunun ve Takvim ile senkronize etme se¢enegini ayarlayin.
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Cihaz uygulamasi listesine girin, Egzersiz durumu (&) 6gesine dokunun ve ekranda yukari
kaydirarak Kosu Kabiliyeti indeksi, Antrenman yiikii, Antrenman indeksi, Tahmini siireler,
Toparlanma ve VO2 Maks gibi ilgili bilgileri gorlntileyin.

- Kosu kabiliyeti indeksi (KKi); kosucunun dayanikliligi, teknigini ve verimliligini yansitan
kapsamli bir indekstir. Genel olarak yiiksek KKi'ye sahip bir kosucu yarismalarda daha iyi bir
performans gosterebilir.

- Toparlanma, viicudunuzun %7100 seviyesine donmesinin ne kadar slirecegini gosterir. Tek
bir egzersiz icin bu gosterge; antrenman yogunlugu ve egzersiz suresi ile belirlenen
toparlanma siresiyle dogrudan iliskilidir.

- Antrenman yiikii, son yedi glindeki toplam egzersiz miktariniza ve fitness durumunuza
baglidir. Bu tir veriler, yiizme modlari disinda kalp atis hizinizin bastan sona takip edildigi
bir egzersizi baslatildiktan sonra kullanilabilir.

- VO2 Maks, yogun egzersiz sirasinda birim zaman basina viicudunuzun toplayabilecegi ve
kullanabilecegi maksimum oksijen miktarini ifade eder. Viicudunuzun aerobik kabiliyetinin
onemli bir gostergesidir.

Takilabilir cihazinizda egzersiz kayitlarini goriintiilleme

1 Uygulama listesine girin ve Egzersiz kayitlar 6gesine dokunun.

2 Bir kayit secin ve ilgili ayrintilar goriintiileyin. Farkli egzersiz modlari icin farkli veri tiirleri
goreceksiniz.

Huawei Saglik uygulamasinda egzersiz kayitlarini goériintiileme

Huawei Saglik > Saglik > Egzersiz kayitlari bolimine gidin, bir kayit secin ve ilgili
ayrintilari gortntuleyin.

Egzersiz kaydini silme
Huawei Saglik > Saglik > Egzersiz kayitlari bélimiine gidin, bir egzersiz kaydini basili tutun
ve silin. Ancak bu kayit, takilabilir cihazinizdaki Egzersiz kayitlari boliminde hala mevcut
olacaktir.
Egzersiz kayitlan takilabilir cihazda kalici olarak saklanmaz. Yeni egzersiz kayitlari
olusturuldugunda en eskileri silinir ancak ayni kayitlar, senkronize edilmisse Huawei
Saglik uygulamasindan senkronize olarak silinmeyecektir.
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Egzersiz

1 Uygulama listesine girin, Ayarlar > Egzersiz ayarlari boliimiine gidin ve Egzersizleri
otomatik algila diigmesini acik duruma getirin.

2 Bu dzellik etkinlestirildiginde takilabilir cihaziniz, aktivite yogunlugunda artis tespit
ettiginde size egzersiz baslatmanizi hatirlatacaktir. Bildirimi yok sayabilir veya egzersiz
oturumu baslatmak icin bir egzersiz simgesine dokunabilirsiniz.

- Cihaziniz, egzersizi otomatik olarak tanimlayabilir ve yalnizca durusunuz ve aktivite
yogunlugunuz ilgili gereksinimleri karsiladiginda ve belirli bir stire boyunca benzer aktif
durumlarda kaldiginizda bir hatirlatici gdnderebilir.

- Aktivite yogunlugunuz belirli bir stre icin ilgili gereksinimlerin altinda kaldiginda
cihaziniz egzersizi sonlandirmaniz igin size hatirlatici goénderir. Bildirimi yok sayabilir
veya istendigi gibi egzersizi sonlandirabilirsiniz.

Bir agik alan egzersizi baslattiginizda ve Donus rotasi 6zelligini etkinlestirdiginizde saatiniz
gittiginiz rotayl kaydedecek ve gezinmenize yardimci olacaktir. Egzersiz sirasinda veya
hedefinize ulastiktan sonra, geldiginiz bolgeye ya da gectiginiz herhangi bir yere geri donmek
icin DAnus rotasi 6zelligini kullanabilirsiniz.

Saatinizde uygulama listesine girin, Egzersiz 6gesine dokunun ve bir acgik alan oturumu
baslatin. Egzersiz sirasinda herhangi bir zamanda ekranda yukari kaydirin ve geldiginiz
bélgeye ya da gectiginiz herhangi bir yere geri donmek icin rehber olarak Donlis rotasi veya
Diiz cizgi secimini yapin. Doniis rotasi secimini yapmaniz halinde rotayi yakinlastirmak ve
uzaklastirmak igin Yukari digmesini cevirebilirsiniz.

Ekranda Doniis rotasi ve Diiz ¢izgi gorunttlenmiyorsa gosterilmesi icin ekrana dokunun.

Bu 0Ozellik yalnizca bir agik alan egzersizi esnasinda kullanilabilir ve egzersiz sona erdikten
sonra kullanilamayacaktir.

Huawei Saglik uygulamasinda egzersiz rotalarini yonetme

1 Bir rotayl disa aktarma

a Huawei Saglik > Saglik > Egzersiz kayitlari bolimune gidin, rota verilerini iceren bir
acik alan egzersiz kaydi secin, sagdaki rota simgesine dokunun ve Rotayi disa aktar
secimini yapin.

b Bir disa aktarma yéntemi secin ve Kaydet diigmesine dokunun.

2 Bir rotay! ice aktarma
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Egzersiz

Ben > Rotam > Rotayi ice aktar béliimiine gidin, indirilmis bir rota dosyasi se¢in ve
Rotam boliimine kaydedin.

3 Kayitli bir rotayr gériintiileme/silme
Ben > Rotam boéliimune gidin ve ayrintilarini goérinttilemek ya da silmek icin bir rota
secin.

Egzersiz rotalarini takilabilir cihazinizla senkronize etme

1 Huawei Saglik > Ben > Rotam béliimiine gidin ve bir hedef rota secin. Rota ayrintilari

ekraninda sag Ust kdsedeki . simgesine dokunun ve ardindan rotayi saatinize ice
aktarmak icin Takilabilir cihaza génder diigmesine dokunun.

2 Takilabilir cihazinizda uygulama listesine girin, Egzersiz secenegine dokunun, desteklenen
bir egzersiz modu se¢cmek icin ekranda yukari veya asagi kaydirin ve sagdaki - simgesine
dokunun. Ayarlar ekraninda Rotalar secenegine dokunun, hedef rotayi secin ve egzersiz
navigasyonunu etkinlestirin. Ardindan hedef konuma gitmek i¢in ekrandaki talimatlarn
takip edebilirsiniz.
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Coklu gorey, son kullanilan uygulamalar arasinda gegis yapmayi kolaylastirir ve tiim arka
plan uygulamalarini hizlica temizler.

1 Coklu gérev ekranina girmek icin saatinizin ekrani acikken kilidi acildiginda Yukari
digmesine iki kez basin. Calisan tim uygulamalar buradan gérintuleyebilirsiniz.

2 Bu ekranda sola veya saga kaydirin ve asagidaki islemlerden herhangi birini gerceklestirin:
Uygulama ayrintilari ekranini ziyaret etmek icin bir uygulama kartina dokunun.

Bir uygulamayi arka plandan temizlemek icin uygulama kartini basili tutun ve yukan
kaydirin.

Calisan tiim uygulamalari arka plandan temizlemek icin 6 simgesine dokunun.

- Bir egzersiz oturumunun ortasindaysaniz Egzersiz uygulamasi, basili tutma ve yukari
kaydirma yontemiyle arka plandan temizlenemez.

- Miuzik oynatiliyorsa ve/veya bir egzersiz oturumunun ortasindaysaniz 6 simgesine
dokunuldugunda Muzik ve/veya Egzersiz uygulamasi arka plandan temizlenmez.

Saatinizi sarj etme
1 Sarj yuvasini ve sarj kablosunu baglayin ve ardindan gii¢c adaptériinii bir giic kaynagina
baglayin.

2 Cihazinizi sarj istasyonunun (izerine yerlestirin ve cihaz ekraninda sarj simgesi
goruntulenene kadar cihazinizdaki metal temas noktalarini sarj istasyonununkilerle ayni
hizaya getirin.

3 Sarj simgesinin %100 olarak goriintiilenmesi, cihazin tamamen sarj edildigini ve sarjin
otomatik olarak durdurulacagini belirtir.

- Kisa devreleri veya diger tehlikeli durumlari 6nlemek icin metal sarj temas noktalarini
ve tim sarj baglanti noktalarini kuru ve temiz tutun.

- Sarj istasyonu manyetiktir ve metal nesneleri cekme egilimi gosterir. Litfen
kullanmadan 6nce sarj istasyonunu kontrol edin ve temizleyin. Sarj istasyonuna zarar
verebileceginden, sarj istasyonunu uzun slre ylksek sicakliklara maruz birakmaktan
kacginin.

etmeyi unutmayin.



Daha fazla yardim

Pil seviyesini kontrol etme

1. Yontem: Pil seviyesini kontrol etmek i¢in cihazin cihaz baslangi¢ ekraninin Gst kismindan
asagi kaydirin.

2. Yontem: Cihazinizi bir gli¢ kaynagina baglayin ve sarj ekranindan pil seviyesini kontrol
edin.

3. Yontem: Mevcut saat kadrani bu tur verileri gosteriyorsa cihazinizin baslangi¢ ekranindan
pil seviyesini goruntileyin.

4. Yontem: Cihaziniz Huawei Saglik uygulamasi ile iliskilendirildikten sonra uygulamayi a¢in
ve pil seviyesinin goruntilendigi cihaz ayrintilari ekranina gidin.

ilk eslestirme

1 Bulunabilmesi icin aksesuari aktive edin. Saatte Yukari diigmesine basarak uygulama
listesine girin, Ayarlar > Diger baglantilar > Saglik ve fitness cihazlari bolimiine gidin
ve + simgesine dokunun.

2 Yakinlardaki kullanilabilir cihazlar gériintiilendiginde, listede hedef cihazi bulun ve
eslestirmeyi tamamlamak icin talimatlari uygulayin. Alternatif olarak TUE secenegine
dokunun; gli¢ 6lcer, pedometre, hiz dlger veya kalp atis hizi kayisi secimini yapin; hedef
cihazi bulun ve eslestirmeyi tamamlamak icin talimatlari uygulayin.

Eslestirilen bir aksesuar ile baglantiy1 kesme/yeniden baglanma

1 Yukan diigmesine basarak uygulama listesine girin ve Ayarlar > Diger baglantilar >
Saglik ve fitness cihazlari bélimiine gidin.

2 Cihaz ydnetimi ekranina erismek icin bagli bir aksesuarin adina ve Baglantiyi kes
diigmesine dokunun. Cihaz yonetimi ekranina erismek icin eslestirilmis ancak baglantisi
kesilmis bir aksesuarin adina ve Yeniden baglan diigmesine dokunun.

Fitness verilerinizi goriintiilleme

- Kalp atis hizi kayislari: Saatinize bir kayis baglayin, egzersizi baslatin ve kalp atis hizi
kayisinin topladigi verileri saatinizde gorlintileyin. Bu tur veriler yalnizca egzersiz yaparken
kullanilabilir ve havuzda veya acik suda ylzerken kullanilmaz. Egzersiz yapmadiginizda
saatin topladigi veriler gorintilenir.

- Hiz 6lger, pedometre ve gui¢ olcer: Uygulama listesine girin, Egzersiz secimini yapin, Acik
alanda bisiklet veya Kapali alanda bisiklet secenegine dokunun ve bisiklet verilerini
goruntulemek icin ekrani yukari veya asagi kaydirin.

41
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- Saatinizi iki veya daha fazla cihazla eslestirmeniz gerekiyorsa bunu asagidaki adimlari
izleyerek tek tek yapin.

- Eslestirmeden 6nce saatinizi en son stirimiine glincelleyin.

1 Cihazi agmak icin cihaz diigmesini iki saniye boyunca basili tutun.

2 Uygulama listesine girmek icin Yukar diigmesine basin, Ayarlar > Diger baglantilar >
Saglik ve fitness cihazlar bélimiine gidin ve + simgesine dokunun. Saatiniz otomatik
olarak kullanilabilir cihazlari arayacaktir. Alternatif olarak TUE > HUAWEI S-TAG
bélimiine gidin ve kullanilabilir cihazlarin aranmasini bekleyin.

3 Algilanan Bluetooth cihazlar listesinden eslestirmek istediginiz cihazi secin.

4 Eslestirmeyi saatinizde istendigi gibi onaylayin. Eslestirme basarili oldugunda baglant
durumunu, kurulum konumunu ve kalan pil gliclinii gériintiilemek icin cihaz ayrintilari
ekranina erisebilirsiniz.

Cihaz ayrintilari ekranina erismek amaciyla uygulama listesine girmek icin saatinizde
Yukari digmesine basin, Ayarlar > Diger baglantilar > Saglik ve fitness cihazlan
bélimiine gidin ve bagli cihaza dokunun.

Saatinize bagladiktan sonra Bluetooth kulakliginizi muzik ve ses dinleme i¢in kullanabilirsiniz.

Saat sisteminin Ayarlar boliimiinden

1 Saatinizi Huawei Saglik uygulamasi ile iliskilendirin ve Bluetooth kulakliklarinizi
eslestirme moduna ayarlayin.

2 Saatinizdeki uygulama listesini girin ve Ayarlar > Bluetooth béliimiine gidin.

3 Hedef Bluetooth kulakligi secin ve istendigi sekilde baglantiyi baslatin.
Saatteki Miizik uygulamasindan

1 Saatinizi Huawei Saglik uygulamasi ile iliskilendirin ve Bluetooth kulakliklarinizi
eslestirme moduna ayarlayin.

2 Saatinizdeki uygulama listesine girin, Miizik secimini yapin, miizik oynatma ekraninin sag
alt kdsesindeki i simgesine dokunun ve Ses kanali > Eslestir bolimune gidin.

3 Hedef Bluetooth kulakligi secin ve istendigi sekilde baglantiyi baslatin.

Aktif Bekleme Ekrani (AOD), cihaz ekraninizi disiik gli¢ durumunda acik tutarak parmaginizi
bile kaldirmadan saati ve tarihi her an gorebilmenizi saglar. AOD etkinlestirildiginde, bileginizi
kaldirdiginizda saat kadranini veya AOD'yi gorintiilemeyi secebilirsiniz.

AOD'nin etkinlestirilmesi pil dmrinG azaltacaktir.

1 Uygulama listesini acin, Ayarlar > Saat kadrani ve baslangi¢ ekrani béliimiine gidin ve
Aktif Bekleme Ekrani 6zelligini etkinlestirin.
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2 Aktif Bekleme Ekrani 6zelligini etkinlestirin. Bu 6zellik otomatik olarak varsayilan bir saat
kadrani stiliyle acilir.

3 Tercihinize gére AOD'yi géstermek icin kaldir veya Saat kadranini géstermek igin
kaldir se¢cimini yapin.

OneHop ile telefonunuzdaki Galeri gorsellerini kolaylikla takilabilir cihazinizda saat
kadranlarina cevirebilirsiniz. Bulutta kayitli gorselleri kullanmayi planliyorsaniz aktarimdan
once bu gorselleri indirin. isterseniz birden fazla gdrsel aktarabilir ve gorseller arasinda gecis
yapip ¢oklu ozellestirilmis saat kadranlarindan yararlanmak icin saat kadrani ekranina
dokunabilirsiniz.

- Bu 6zelligi kullanmadan 6nce Huawei Saglik uygulamasini son stiriimiine guincelleyin
ve takilabilir cihazinizin telefonunuza bagli oldugundan emin olun.

- Bu 6zellik, yalnizca NFC 6zellikli takilabilir cihaziniz, NFC'yi destekleyen bir HUAWEI
telefon ile eslestirildiginde kullanilabilir.
1 Telefonunuzda NFC'yi etkinlestirin.

2 Galeri'yi acin, aktarmak icin bir gorsel secin ve telefonunuzun arkasindaki NFC alanini
takilabilir cihazinizin ekranina dokundurun. Ardindan segcili gorsel saat kadrani olarak
gorlntilenir, bu da aktarimin basarli oldugunu gosterir.

3 Saat kadrani ayarlarini ihtiyaclariniza gére dzellestirebilirsiniz:
Huawei Saglik uygulamasini agin, cihaz ayrintilari ekranina gidin ve Galeri saat kadrani
ayarlar ekranina erismek icin Kadranlarim > Gallery bolimine gidin.

Zil sesi seviyesini ayarlama

1 Cihaz uygulama listesine girin ve Ayarlar > Sesler ve titresim > Zil sesi diizeyi béliimiine
gidin.

2 Zil sesi seviyesini ayarlamak icin yukari veya asag kaydirin.

Sessize alma ve ses acma

1 Cihaz uygulama listesine girin ve Ayarlar > Sesler ve titresim bélimiine gidin.

2 Sessize al 6zelligini etkinlestirin veya devre disi birakin.

Titresim modunu ayarlama

1 Uygulama listesine girmek icin Yukari diigmesine basin ve Ayarlar > Sesler ve titresim >
Titresim bolimiine gidin.

2 istediginiz titresim gliclinii secin.
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Ayar kolu dokunuslari
1 Uygulama listesine girmek icin Yukar diigmesine basin ve Ayarlar > Sesler ve titresim
boélimiune gidin.

2 Ayar kolu dokunuslar ézelligini etkinlestirdiginizde saat ayar kolunu her cevirdiginizde
dokunma geri bildirimlerini hissedersiniz. ihtiyaclariniz dogrultusunda bu dzelligi devre disi
da birakabilirsiniz.

Saatinizde uygulama listesine girin ve ekran parlakligini ayarlamak ve ekranin acgik kalma
suresi ile uyku suresini ayarlamak icin Ayarlar > Ekran ve parlaklik bélimiine gidin.

Ekran parlakligini ayarlama

- Ekran parlakligini manuel olarak istediginiz seviyeye ayarlamak icin Ekran ve parlaklik
ekraninda Parlaklik 6gesine dokunun.

- Ekran ve parlaklik ekraninda Otomatik digmesini acik veya kapali duruma getirerek
otomatik parlaklik ayarlamalarini etkinlestirin veya devre disi birakin.

Ekranin acgik kalacag siireyi ayarlama

1 Ekran ve parlaklik ekraninda Ekran acik secenedine dokunun ve ekranin acik kalmasini
istediginiz slireyi secin.

2 Saat kadranindan asagi kaydirin ve Ekran acik dzelligini etkinlestirmek veya devre disi
birakmak i¢in Ekran agik secenegine dokunun.

Uyku siiresini ayarlama

Ekran ve parlaklik ekraninda, uyku siresini ayarlamak icin Uyku secenegine dokunun.
Uyku secenegi Otomatik olarak ayarlandiginda: Ekrani agmak icin bileginizi kaldirdiktan
sonra, saat kadrani gorlntllenirken bes saniye veya baska bir ekran goéruntulenirken 15
saniye bosta kalirsa ekran otomatik olarak kapanir.

Takilabilir cihazda
Bir iPhone ile eslestirildiginde takilabilir cihazda glincellemeler yapilamaz.

1 Cihaz uygulama listesine girin ve Ayarlar > Sistem ve giincellemeler > Yazilim
glincellemeleri bolimine gidin.

2 Giincelleme simgesine dokunun ve paketi indirmek ve cihazinizi giincellemek icin
ekrandaki talimatlari izleyin.
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Telefonda

Huawei Saglik uygulamasini agin, cihaz ayrintilari ekranina erisin ve Donanim yazilimi
glincellemesi secenegine dokunun. Telefonunuz mevcut gtincellemeleri kontrol edecektir.
Ardindan takilabilir cihazinizi glincellemek icin ekrandaki talimatlari uygulayin.

) Donanim yazilimi gilincellemesi 6gesine ve ardindan sag Ust kdsedeki ayarlar simgesine
dokunun, Glincelleme paketlerini WLAN lizerinden otomatik indir ve Glincellemeleri
otomatik olarak yiikle ve kullanimda degilken cihazi yeniden baslat diigmesini acik
duruma getirin, ardindan yeni stirimler takilabilir cihaziniza otomatik olarak
gonderilecektir.

Takilabilir cihazlarin suya ve toza dayaniklilik seviye
tanimi ve kullanim senaryosu aciklamasi

Suya ve toza dayaniklilik, takilabilir cihazin su ile tozun iceri girmesini ve dahili bilesenler ile

ana karta hasar vermesini engelledigi anlamina gelir.

@) Asagidaki test senaryolarinda, normal sicaklik 15 °C ila 35 °C arasinda, bagil nem %25 ila
%75 arasinda ve atmosferik basin¢ 86 kPa ila 106 kPa arasinda degismektedir (standart
atmosferik basing 101,325 kPa'dir).

Suya/Toza Dayaniklilik Seviyesi Tanimi Dayaniklilik Senaryosu
Dayaniklilik

Seviyesi
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5 ATM

ISO 22810:2010 standardi
kapsaminda 5 ATM dereceli
direng seviyesi ile uyumludur. Bu
standardi karsilayan urtnler, 10
dakika boyunca 50 metreye
kadar statik su basincina
dayanabilir. Bu, cihazin 50 metre
derinlikteki suda suya dayanikli
oldugu anlamina gelmeyebilir.

Dalis (40 metreye
kadar derinlik)

(yalnizca HUAWEI
WATCH GT 5 Pro)

Dalis aksesuarlari icin EN 13319
standardiyla uyumludur. Uriin,
dalislar sirasinda (40 metreye
kadar derinliklerde) ve havuzda
veya kiyi boyunca ytuzme gibi sig
su aktiviteleri sirasinda takilabilir.
Cihazi su aktivitelerinde taktiktan
sonra derhal temizleyin ve
kurulayin, Grlin ylzeylerinden ve
tim deliklerden su lekelerini
cikarin ve cihaz performansini
olumsuz yénde etkilememek icin
cihazin drenaj 6zelligini kullanin.

IP69K

ISO 20653:2023 kapsaminda
IP69K derecesi ile uyumludur.
IPX9K test kosullari asagidaki
gibidir: su sicakligi: 80+5 °C; su
akisi: 15+1 L/dk; su basincr:
10.000+£500 kPa; puskirtme acisi:
0°, 30°, 60° ve 90°, her aci icin 30
saniye.

Takilabilir cihaz, asagidaki durumlarda
kullanilmamalidir: (Siviya girdigi icin
zarar goren cihazlar, cihaz uygun
olmayan bir senaryoda takilmissa
garanti kapsaminda degerlendirilmez.)
1. Sicak duslar, kaplicalar, saunalar
(buhar odalarn) ve yuliksek sicaklik ve/
veya yuksek nemli ortamlardaki diger
aktiviteler.

2. Cihazi dus jeli, sampuan, sabunlu su
ve diger tim camasir ve temizlik
drtnlerine maruz birakabilecek
aktiviteler. Cihaz bu tir bir Grtnle
temas ederse cihazi durulayin ve 30
dakika boyunca tatli suda bekletin.

3. 40 metreden fazla derinliklerde
tlplt dalislar, teknik dalislar ve dalis
aktiviteleri.

4. Kompozit vegan deri, kompozit
dokuma, titanyum ve seramik kayislar,
su aktiviteleri (yizme gibi) veya tere
dayanacak sekilde tasarlanmamistir ve
bu nedenle bu tir senaryolarda baska
kayislarin kullanilmasi énerilir.

Suya dayaniklilik kalici degildir ve performans gunlik asinma ve yipranma ile azalabilir.

Asagidaki kullanim kosullan, takilabilir cihazin suya dayaniklilik performansini etkileyebilir ve

bunlardan kacinilmalidir. Siviya batirmadan kaynaklanan hasarlar garanti kapsaminda

degildir.

Su altindayken cihazin digmelerine basilmasi veya cihazin kullanilmasi.

Cihazi temizlemek icin ultrasonik temizleyici ya da hafif asidik veya alkalin deterjan kullanin.

Cihazin yliksek bir yerden diismesi veya carpisma darbesine maruz birakilmasi.

Cihazin Huawei tarafindan yetkilendirilmemis bir magazada soktlmesi veya onarilmasi.




Daha fazla yardim
Cihazin dusta veya banyoda sabun ya da sabunlu su gibi alkalin maddelere maruz
birakilmasi.

Cihazin parfiime, ¢ozlicliye, deterjana, aside, asitli maddeye, tarim ilacina, emiilsiyona, giines
kremine, nemlendiriciye veya sa¢ boyasina maruz birakilmasi.
Cihazin 1slakken sarj edilmesi.
Suya ve toza dayaniklilik 6zellikleri yalnizca saatin govdesi icin gecerlidir. Kayis, sarj
istasyonu ve yuva gibi diger bilesenler suya veya toza dayanikli degildir.
Latfen Grind, resmi Huawei web sitesinde saglanan urdn kilavuzuna veya drinle birlikte

gelen Hizli Baslangi¢ Kilavuzu'na uygun olarak kullanin. Hatali kullanimdan kaynaklanan
hasarlar icin Ucretsiz garanti servisi verilmez.
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